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Resumen

Propósito/Contexto. El propósito de este trabajo es mostrar, por medio 
de diferentes experiencias en Suramérica, África y Asia, las motivaciones 
Bioéticas de los autores en la aplicación de tecnologías disruptivas para 
mejorar la seguridad alimentaria y la vigilancia de la nutrición infantil en 
zonas alejadas.

Metodología/Enfoque. Se realizó una revisión documental sobre la 
aplicación de las tecnologías en la seguridad alimentaria y la vigilancia 
nutricional de los niños en zonas alejadas. Se buscó en las bases de datos 
publicaciones con las palabras clave: seguridad alimentaria, vigilancia nu-
tricional, dispositivos electrónicos y malnutrición infantil.

Resultados/Hallazgos. Los autores se motivaron por el derecho a la vida, 
a la alimentación y la nutrición, la justicia social, el salvar vidas, mejorar su 
calidad, disminuir las brechas de deficiencias nutricionales y llevar ayudas 
humanitarias en guerras y hambrunas. Aspectos que hacen parte de los 
compromisos de la Bioética con la justicia social, la salud pública y los de-
rechos humanos. El enfoque de derechos y la justicia social motivaron a los 
investigadores a crear convergencias entre los diferentes actores.

Discusión/Conclusiones/Contribuciones. Es indispensable que las po-
líticas públicas en nutrición infantil inviertan recursos tecnológicos para 
la convergencia entre instituciones, sectores y actores para la vigilancia 
continua, el acceso a recursos, las alertas tempranas y el seguimiento de 
los casos.

Palabras clave: bioética, desnutrición infantil, seguridad alimentaria, tec-
nología, dispositivos móviles, sistemas de vigilancia.
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Bioethics and application of disruptive technologies in food security 
and in monitoring of children’s nutrition

Abstract

Purpose/Context. The purpose of this paper is to show, through different experiences 
in South America, Africa and Asia, the bioethical motivations of the authors in the 
application of disruptive technologies to improve food security and child nutrition sur-
veillance in remote areas. 

Methodology/Approach. A desk review was conducted on the application of tech-
nologies in food security and child nutrition surveillance in remote areas. Databases 
were searched for publications with keywords: food security, nutritional surveillance, 
electronic devices, child malnutrition. 

Results/Findings. The authors were motivated by the right to life, to food and nu-
trition, social justice, saving lives, improving their quality, reducing gaps in nutritional 
deficiencies, bringing humanitarian aid in wars and famines. These aspects are part of 
the commitments of bioethics to social justice, public health and human rights. The 
rights approach and social justice motivated the researchers to create convergences 
between the different actors. 

Discussion/Conclusions/Contributions. It is essential that public policies on child 
nutrition invest technological resources for the convergence between institutions, sec-
tors and actors for continuous surveillance, access to resources, early warnings and 
follow-up of cases.

Keywords: bioethics, child malnutrition, food security, technology, mobile devices, sur-
veillance systems.

Bioética e aplicação de tecnologias disruptivas na segurança alimentar 
e no monitoramento da nutrição infantil

Resumo

Finalidade/Contexto. O objectivo deste artigo é mostrar, através de diferentes ex-
periências na América do Sul, África e Ásia, as motivações bioéticas dos autores na 
aplicação de tecnologias disruptivas para melhorar a segurança alimentar e a vigilância 
da nutrição infantil em áreas remotas. 

Metodologia/Aproximação. Foi realizada uma revisão documental sobre a aplicação 
de tecnologias na segurança alimentar e vigilância da nutrição infantil em áreas remo-
tas. As bases de dados foram pesquisadas para publicações com palavras-chave: se-
gurança alimentar, vigilância nutricional, dispositivos electrónicos, desnutrição infantil. 

Resultados/Findings. Os autores foram motivados pelo direito à vida, o direito à ali-
mentação e nutrição, justiça social, salvar vidas, melhorar a qualidade de vida, reduzir 
as carências nutricionais, levar a ajuda humanitária às guerras e à fome. Estes aspectos 
fazem parte dos compromissos da bioética com a justiça social, a saúde pública e os 
direitos humanos. A abordagem dos direitos e da justiça social motivaram os investiga-
dores a criar convergências entre os diferentes actores. 

Discussão/Conclusões/Contribuições. É essencial que as políticas públicas sobre nu-
trição infantil invistam recursos tecnológicos para a convergência entre instituições, 
sectores e actores para uma vigilância contínua, acesso a recursos, alertas precoces e 
acompanhamento de casos.

Palavras chave: bioética, desnutrição infantil, segurança alimentar, tecnologia, dispo-
sitivos móveis, sistemas de vigilância.
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Introducción
La malnutrición infantil y la ausencia de seguridad alimentaria (más de 800 millones de per-
sonas se acuestan con hambre y más de 2 mil millones no tienen acceso a una alimentación 
de calidad) (Development Initiatives 2020) son problemas de salud pública en el mundo 
que aumentan el riesgo de morir, limitan el crecimiento y el desarrollo, afectan los resultados 
educativos y los ingresos en la edad adulta de los países donde estos residen. Según Unicef, 
el retraso del crecimiento (conocido como desnutrición crónica) afectó aproximadamente al 
21,3 % (144 millones) de niños menores de 5 años y la desnutrición aguda o emaciación ha 
afectado aproximadamente a 6,9 % (47 millones) de los niños (Organization 2020).

La adecuada nutrición de niños y niñas comienza con una buena alimentación de las mu-
jeres en edad fértil, la nutrición y la ganancia de peso durante el embarazo, la lactancia 
y la adecuada alimentación complementaria. La dieta de cada generación puede afectar 
varias generaciones siguientes por la programación nutricional, dada por interacciones 
genético-ambientales (Galler y Rabinowitz 2014).

La nutrición durante el embarazo y la primera infancia (los primeros mil días) influye en 
la salud de los adultos (Black, Pérez-Escamilla y Fernández Rao 2015).

Los problemas de hambre asociados al estado nutricional (especialmente de niñas y ni-
ños) están contemplados en el objetivo 2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 
(ODS 2030), junto con lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutrición y promover 
la agricultura sostenible. Se tiene como meta de este objetivo poner fin al hambre y 
asegurar el acceso de todas las personas, en particular a los pobres y más vulnerables, 
incluidos niños y niñas, a una alimentación sana, nutritiva y suficiente durante todo el 
año. Para esto, se mide la prevalencia de la subalimentación, la inseguridad alimentaria, 
la prevalencia de la malnutrición y el retraso en el crecimiento.

El objetivo 3 de los ODS es garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a 
todas las edades, con las metas, entre otras, de reducir la mortalidad materna y la morta-
lidad de los niños menores de cinco años (Cepal 2019). 

La vigilancia mundial de la nutrición de la madre, el/la lactante y el/la niño/a pequeño/a fue 
también contemplada en 68a asamblea mundial de la salud realizada en Ginebra en el 2015, 
aunque los servicios de nutrición para mujeres y niños/as no están incluidos en los monito-
reos e índices de progreso para la cobertura universal de salud; deberían estar para disminuir 
las brechas nutricionales, aumentadas hoy en el contexto de la pandemia de COVID-19 (Bose, 
Baldi, Kiess y de Pee 2019). Al respecto, Heidkamp et al. (2020) afirman que otros países 
pueden aprender de las intervenciones nutricionales específicaspara lograr una mejor cober-
tura, especialmente en las zonas rurales alejadas, en las que las tecnologías pueden aportar, 
porque sin datos permanentes y oportunos, las intervenciones no logran sus objetivos. Las 
convergencias entre capacidades técnicas y políticas multisectoriales han demostrado ser exi-
tosas al implementarse simultáneamente en sistemas y programas de seguridad alimentaria, 
reducción de la pobreza y educación materna (Black et al. 2015; Bose et al. 2019).

Los sistemas de vigilancia de la alimentación y la nutrición se definen, según la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS), como la recopilación, el análisis y la notificación pe-
riódica y oportuna de datos sobre los factores de riesgo nutricional, el estado nutricional 
y las enfermedades relacionadas con la nutrición (Al Jawaldeh, Osman, y Tawfik, 2013). 

En muchos países, estos sistemas no son permanentes y no dan información oportuna, por 
lo que los niños se agravan o mueren sin recibir la intervención que necesitan. Algunos 
han probado las tecnologías disruptivas para contribuir a los sistemas de alertas tempranas 
sobre la seguridad alimentaria y la nutrición infantil y así disminuir las desigualdades.

https://doi.org/10.18270/bp.v1i2.3973
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¿Cómo los principios y los valores de la Bioética motivan el uso de las tecnologías dis-
ruptivas para disminuir las desigualdades en los problemas de seguridad alimentaria y 
nutrición infantil en diferentes países?

Metodología
Se realizó una revisión documental sobre la aplicación de la tecnología en la seguridad 
alimentaria y en vigilancia de la nutrición de los niños, en zonas alejadas en varias regio-
nes del mundo. Se buscó en las bases de datos publicaciones con palabras clave como 
seguridad alimentaria, vigilancia nutricional, dispositivos electrónicos y malnutrición 
infantil. Se identificaron artículos y de estos se excluyeron algunos que realizaban vigi-
lancia nutricional para hacer llamadas de alarma con puestos de escucha y participación 
comunitaria, sin uso de dispositivos móviles. Otros fueron excluidos porque se referían 
a vigilancia en salud pública de enfermedades infantiles que no incluían en forma espe-
cífica la nutrición o se refería a ella tangencialmente (tabla 1).

Resultados
En Colombia, un ingeniero de sistemas y un físico crearon la aplicación móvil Evani 
para ayudar a las comunidades, en sus territorios, a identificar los casos de desnutrición 
infantil crónica y aguda en niños menores de cinco años y a generar alertas de riesgos de 
mortalidad por esta causa. Esta herramienta contribuye a los sistemas de alerta temprana 
de seguridad alimentaria y nutricional del país.

La informática aplicada puede contribuir a reducir problemas de malnutrición y des-
igualdades sociales asociadas a esta. La alerta temprana, con base en los datos antro-
pométricos del niño, se trasmite por el sistema de mensaje de texto (SMS) o por sistema 
operativo Android 5.0 o superior con acceso a internet, permite la respuesta y la acción 
inmediata de las personas responsables. Los datos también son reportados a las esta-
dísticas nacionales por departamento o municipio y se puede consultar la gráfica de 
las curvas de los Z Score, de la OMS. Los investigadores concluyeron que en la prueba 
piloto, la aplicación móvil Evani generó procesos que llevan implícitamente innovación 
social y un uso de las TIC como aporte a los territorios (Vera-Buitrago y Camargo 2019). 

Brinkel et al. (2014) realizaron una revisión sistemática sobre el uso de teléfonos móviles 
en salud pública en África subsahariana, el cual incluyó la vigilancia de niños con des-
nutrición. Los autores consideraron que el rápido desarrollo de la tecnología móvil, el 
bajo del costo de estos dispositivos, el aumento de la cobertura en red y el aumento de 
usuarios de estos dispositivos, era información que aplicada a la salud (mHealth) brinda 
datos que salvan vidas, incluso en entornos remotos con escasos recursos en países en 
desarrollo y pueden dar información a los sistemas nacionales de vigilancia.

En la India, los investigadores en nutrición se interesaron por realizar una convergen-
cia multisectorial e intersectorial de acción en materia de nutrición. Esta convergencia 
la formularon con base en políticas públicas dadas en tres pasos: (1) formulación, (2) 
implementación, (3) monitoreo y evaluación. En la realidad, esta convergencia ha sido 
limitada e ineficaz porque es incompleta, aunque se reconoce la importancia de apor-
tes multisectoriales.

La noción de convergencia se refiere a unirse para lograr un resultado común. La conver-
gencia de diversas políticas debe dar como resultado mejores servicios, condiciones y re-
cursos para una mejor nutrición para niños y niñas. La ejecución de acciones convergentes 
a nivel comunitario es quizás uno de los desafíos más importantes para mejorar la desnu-
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trición infantil. Para los autores de la India, la convergencia fue definida como “decisiones 
políticas y estratégicas coordinadas y acciones programáticas en múltiples sectores, como 
la agricultura, la nutrición, los medios de vida, la educación y el empoderamiento de las 
mujeres, para lograr un objetivo común de reducción de la desnutrición infantil” (Ved y 
Menon 2012). Se concluye que los factores que hacen que la convergencia sea incompleta 
son: la falta de inclusión de la convergencia en la formulación de políticas, la falta de aten-
ción a las modificaciones institucionales para facilitar la convergencia y la falta de mecanis-
mos de seguimiento para evaluar la convergencia de los programas de manera permanente.

En Tailandia, lograron disminuir la desnutrición infantil grave con un programa que 
integró la nutrición a la atención primaria en salud, donde voluntarios de la comunidad 
identificaron los problemas y participaron en las acciones con insumos del personal gu-
bernamental. Para ello, fue clave el uso de tecnología como la toma de peso, el monitoreo 
regular y el uso de indicadores con enfoque de necesidades mínimas básicas. El fortaleci-
miento de la implementación intersectorial entre los programas de acción fue relevante, 
esto se logró a partir del enfoque de necesidades mínimas básicas (Winichagoon 2014).

Bose et al. (2019), de la División de Nutrición del Programa Mundial de Alimentos en su ar-
tículo sobre llenar la brecha nutricional, un enfoque para el análisis nutricional y la toma de 
decisiones hacia el cambio de políticas y sistemas multifactoriales, hacen énfasis en la impor-
tancia de la información sobre los múltiples constituyentes que interactúan en la nutrición, 
constituidos en siete categorías (características de la malnutrición, entorno, disponibilidad 
de alimentos nutritivos, acceso de los hogares de los alimentos nutritivos, ingesta de nutrien-
tes, prácticas locales, evaluación y optimización de costos) y proponen el uso de plataformas 
y software para organizar, analizar y tener una mirada panorámica que aporte a la convergen-
cia de sectores como la salud, la educación, la agricultura, la protección social, el comercio 
y la industria. Por ejemplo, para la categoría siete: evaluación y optimización de costos, el 
análisis del costo mínimo de una dieta disponible para niños que cumpla con los requisitos 
de nutrientes, proponen el uso del software CodD, desarrollado por Save the Children.

Custodio et al. (2018) realizó un estudio comparativo de los datos de 19 encuestas 
transversales realizadas en Somalia (2007-2016), país afectado por una guerra civil y 
una crisis humanitaria de varias décadas, sobre los indicadores de desnutrición aguda, 
bajo peso para la talla (WHZ) y circunferencia superior media del brazo (MUAC), con la 
circunferencia superior media del brazo para la edad (Muacaz). Los primeros indicadores 
los utiliza la comunidad internacional para valorar la situación nutricional de niños y así 
tomar decisiones, aunque en situaciones de emergencia solo utiliza el MUAC. Los auto-
res encontraron una discrepancia entre los indicadores para la desnutrición aguda WHZ 
(16 %) y MUAC (7,8 %). Los datos de desnutrición fueron similares entre WHZ (16 %) 
y Muacaz (15,8 %), que tienen en cuenta la edad y el sexo del niño. Los investigadores 
recomiendan utilizar el indicador Muacaz en la matriz de los resultados que se puede cal-
cular con el software para estimaciones de vigilancia nutricional, como el software de eva-
luación nutricional de emergencia (ENA), esta herramienta es similar al criterio de bajo 
peso para la talla y aconsejan los científicos realizar investigaciones en otros contextos.

Médicos Sin Fronteras de Francia y el Estado de Nigeria realizaron un estudio en este 
país, afectado por hambrunas estacionarias, con el objetivo de analizar los sesgos en el 
sistema de vigilancia nutricional centinela que se utiliza para enfocar la ayuda humani-
taria. Con base en el principio de la ciencia física de que al observar un objeto cambia 
este objeto (principio de incertidumbre de Heisenberg), comprobaron que las encuestas 
repetidas en el mismo grupo conducen a una mejora progresiva del estado nutricional, por-
que reciben educación asesoramiento y orientación en el tratamiento de la enfermedad y se 
sesga la información. Por lo tanto, realizaron un sistema mixto con los datos longitudinales 
y transversales de valoración nutricional de los niños, circunferencia de la parte media del 
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brazo (MUAC), desnutrición aguda general (GAM) y desnutrición aguda grave (SAM), lo 
que mostró una variación estacional en la prevalencia de la desnutrición aguda en el norte 
de Nigeria durante todo el año. Para esto, los autores se apoyaron en la metodología Smart 
para evaluación de monitoreo estandarizada en situaciones de emergencia y transición, y 
el software ENA-delta, con el componente de seguridad alimentaria (Grellety et al. 2013).

En la República de Mauricio, país del África subsahariana, y con el objetivo de priorizar la 
salud pública y fortalecer el sistema de vigilancia infantil, Irache, Murachpersad y Caleya-
chetty (2019) probaron la utilidad de dispositivos móviles para la vigilancia nutricional de 
niños menores de cinco años. Realizaron el trabajo en nueve centros de atención primaria 
de salud en dos distritos con el personal sanitario, encontrando que, de los 576 niños, el 
5,5 % tenían bajo peso y el 4,4 % estaban con sobrepeso. Los investigadores elaboraron un 
formulario para recolectar los datos antropométricos de los niños (KoBoToolbox y Enketo) 
que se trasmitieron al servidor central (Amazon Web Services) a través de wifi y métodos 
alternativos que incluyen la red de telefonía móvil o el cable directo (mHealth) y realizaron 
entrevistas semiestructuradas para conocer las percepciones de los trabajadores de la salud.

Las ventajas de realizar la vigilancia nutricional con dispositivos móviles, respecto a los 
formularios de papel, fueron menos probabilidades de errores, una menor carga para los 
trabajadores y una transmisión de datos más rápida (el mismo día). Los retos identifica-
dos fueron cobertura de red limitada o fluctuante, insuficientes habilidades técnicas de 
los trabajadores de la salud y sobrecarga laboral para algunos. La capacitación del perso-
nal de salud es limitada en vigilancia nutricional, algunos sitios no tienen los instrumen-
tos para tallar los niños y no se hace registro de retardo del crecimiento, ni de emaciación.

En África, uno de los continentes más afectados por problemas de desnutrición y hambru-
nas, se están utilizando los teléfonos móviles para recolectar datos nutricionales por medio 
de entrevistas telefónicas asistidas por computador (CATI). En el trabajo de Lamanna et 
al. (2019) se midió la Diversidad Dietética Mínima para las Mujeres (MDD_W) y la Dieta 
Mínima Aceptable (MAD) para bebés y niños pequeños (indicadores nutricionales valida-
dos internacionalmente) en 1821 hogares de Kenia (todos los distritos de los condados de 
Baringo y Kitui) por CATI y compararon los datos con los obtenidos mediante encuestas 
tradicionales cara a cara. Para recolectar los datos de las encuestas CATI, se utilizó el instru-
mento de encuesta web Enketo, basado en la plataforma Open Data Kit, en computadores 
de escritorio en el centro de llamadas del Programa Mundial de Alimentos de las Naciones 
Unidas en Nairobi, y se utilizó una plataforma similar, fuera de línea, para las encuestas cara 
a cara en el campo. Los análisis estadísticos de los datos demostraron que los resultados 
fueron similares para las dietas de las madres, en el caso de los niños los puntajes de nu-
trición fueron significativamente más altos cuando se midieron a través de CATI, tanto en 
diversidad y frecuencia, tal vez por la percepción de las preguntas formuladas a través del 
móvil llevaron a dar respuestas socialmente deseables o porque el cuidado infantil es más 
sensible socialmente. Los investigadores concluyeron que CATI es un modo prometedor 
de recopilación de datos móviles para aplicaciones de seguridad alimentaria y nutrición, 
porque tiene costos más bajos (CATI costó USD 5 por encuesta exitosa en comparación con 
USD 16 por encuesta exitosa a través de la entrevista cara a cara), puede realizarse en zonas 
inseguras y de bajo acceso geográfico. La participación de la población en la encuesta fue 
aproximadamente del 75 %, a pesar de que hubo fallas en algunas llamadas, conectividad 
de red insuficiente, entrevistados no disponibles y números incorrectos. El método tiene 
limitaciones porque las mujeres más pobres en las zonas rurales no cuentan con dispositi-
vos móviles y tal vez sean las que más necesiten estar incluidas.

En la provincia de Limpopo, zona rural de Sudáfrica, Modjadji y Madiba (2019) utilizaron 
el software Antros Plus de la OMS para valorar el estado nutricional de niños escolares e 
identificar los predictores de retraso del crecimiento y el bajo peso en ellos, relacionándolo 
con el estado nutricional de sus madres, valorado según el índice de masa corporal.
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La muestra estuvo conformada por 508 parejas de niños y madres, y los investigadores 
encontraron que el 22 % de los niños tenía retraso en el crecimiento, el 27 % presen-
taba insuficiencia ponderal, mientras que el 27,4 % de las madres tenían sobrepeso y 
el 42,3 % eran obesas. Tener una madre con exceso de peso aumentó la probabilidad 
de que el niño tuviera bajo peso y las probabilidades de retraso en el crecimiento eran 
menores en los niños más pequeños, mientras que tener una madre con exceso de peso 
y baja estatura aumentaba las probabilidades de retraso en el crecimiento. El acceso 
al agua, tener un refrigerador y tener una madre más joven protegían contra la insufi-
ciencia ponderal. Este dato es importante teniendo en cuenta que en esta comunidad 
las redes eléctricas y de telefonía móvil se encuentran en todas partes, mientras que el 
suministro de agua corriente es más problemático Los investigadores también demos-
traron la doble carga de malnutrición en los hogares.

Después de revisar diferentes métodos de vigilancia nutricional en países de bajos in-
gresos, Tuffrey y Hall (2016) identificaron la falta de datos actualizados como factor que 
limita los sistemas de vigilancia nutricional (los autores los diferencian de los sistemas 
de información nutricional) y las acciones para tratar los problemas. Estos propusieron 
mejorar los procesos de recolección e interpretación de datos y exploraron aplicaciones 
y los desafíos de la tecnología electrónica, como el “monitoreo en tiempo real” (RTM) 
para identificar patrones, generar conocimientos, trasmitir datos y tomar decisiones, es-
pecialmente en los casos de deterioro de la situación nutricional por medio de alertas 
tempranas. Se hace énfasis en la calidad de los datos en las encuestas SMART por medio 
de software como ENA, para realizar control de los datos automatizados y para la prepa-
ración y formación del personal antes de comenzar las encuestas. Los autores también 
reconocen el uso de dispositivos portátiles, incluidos los teléfonos móviles para registrar 
datos en el campo, porque permite reducir los errores de medición y el registro de datos, 
y recomiendan que la comunicación de los resultados sea de fácil comprensión, concisa 
y eficaz para las personas que toman las decisiones para actuar. La brecha digital que 
existe en pueblos rurales ubicados en zonas remotas, donde no existen estos servicios 
o las señales son débiles o intermitentes, no hay servicios de electricidad o el servicio 
es parcial, la ausencia de computadores y teléfonos móviles limitan estas posibilidades.

Algunos sistemas de vigilancia nutricional, después de ser evaluados, se reestructura-
ron y actualizaron por medio de tecnologías disruptivas que los hicieron más flexibles 
y eficientes. Según lo describen Jennigs et al., el Sistema de Vigilancia de Vitaminas y 
Minerales de la OMS, presente en 193 países (VMNIS, por sus siglas en inglés), se eva-
luó desde la perspectiva de salud pública e informática (plataforma, software y bases de 
datos). Se sabe que las deficiencias de vitaminas y minerales afectan a un tercio de la 
población mundial y que los nutrientes más deficientes son el hierro, la vitamina A y el 
yodo. Los autores identificaron fallas en la calidad de los datos recolectados, algunos de 
ellos eran inverosímiles, porque no se recopilaban datos brutos, lo que dificulta los pun-
tos de corte para realizar comparaciones entre diferentes países, establecer una línea de 
base y observar tendencias; también que algunos datos estaban desactualizados porque 
pasó mucho tiempo entre la recolección y el ingreso a las bases de datos, y esto depende 
de los recursos humanos disponibles.

Las bases de datos electrónicas se pueden actualizar según los avances de la informática 
y se pueden incluir nuevas variables, los participantes del estudio sugirieron la inclusión 
de otros nutrientes como vitamina D, vitamina B12, zinc y folato, y los autores sugirieron 
realizarlo con base en los objetivos del sistema de vigilancia y recomendaron el uso de 
planillas estándar y archivar únicamente encuestas de datos nacionales para la toma de 
decisiones, y así mejorar los procedimientos de garantía de la calidad de los datos. Tras 
la evaluación, la OMS invirtió en actualizar y ampliar las bases de datos para convertirlas 
en un sistema de información más completo (Aburto et al. 2013).
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Tabla 1. Cuadro de artículos revisados 

Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 

Buitrago y Camargo 2019. Colombia 
Informática aplicada a las TIC  

en innovación social

Un aporte a la sociedad que 
ayude a salvar vidas. Seguri-
dad alimentaria y nutricional. 

Derecho a la alimentación 
y del derecho a la vida. 

Enfoque basado en derechos 
humanos

Ingeniero de sistemas 
y físico (participación 

del nutricionista-
dietista)

Una aplicación móvil (Evani) como 
mecanismo de apoyo para mejorar el 
acceso a servicios de salud y genera-
ción de alertas tempranas con partici-
pación comunitaria.

Brinkel et al. 2014. Alemania y Ghana Revisión sistemática 

Vigilancia en salud pública 
con teléfonos móviles que in-
cluyó la desnutrición infantil. 

Salvar vidas 

Salud pública. 
Medicina tropical 

Las TIC aplicadas a la salud están en 
fases piloto o en implementación re-
ciente. El objetivo de estas investiga-
ciones fue tender un puente sobre la 
comunicación sanitaria entre los nive-
les distrital, comunitario y nacional. Se 
informó que la aceptación general y 
la adherencia a la intervención a nivel 
de la comunidad fueron buenas. Hubo 
desafíos por la falta de electricidad en 
Ruanda y los resultados del sistema 
de vigilancia de alertas para la salud 
materna impulsaron al Ministerio de 
Salud Nacional a desarrollar un plan 
de ampliación; también hubo desafíos 
técnicos, financieros y de infraestruc-
tura, seguridad de los datos y disponi-
bilidad de herramientas de diagnóstico 
de enfermedades. Es probable que la 
aplicación de vigilancia en salud ba-
sada en teléfonos móviles aumente la 
importancia de las consideraciones éti-
cas para proteger la privacidad y confi-
dencialidad de los participantes.

Ved y Menon 2012. India Revisión documental 

Mejorar la nutrición infantil. 
Cuestiones relacionadas con 

género e inclusión social. 
Derecho a la alimentación

Salud pública

Se reconoce en la convergencia una 
importancia fundamental de las cues-
tiones relacionadas con el género y la 
inclusión social al examinar la natura-
leza y el alcance de la convergencia.

Winichagoon 2014. Tailandia Estudio descriptivo 
Mejorar la calidad de vida de 
la población infantil en zonas 

rurales y remotas 
Doctor en nutrición 

Fue clave el uso de tecnología como 
la toma de peso, el monitoreo regular 
y el enfoque de indicadores de necesi-
dades mínimas básicas. Fue relevante 
el fortalecimiento de la implementa-
ción intersectorial entre los progra-
mas de acción en la integración de 
la nutrición a la atención primaria en 
salud con participación comunitaria 

https://doi.org/10.18270/bp.v1i2.3973


Bios Papers, vol. 1 No 02 | 2022 | https://doi.org/10.18270/bp.v1i2.3973

9pp. 1-16Gilma Rodríguez Escobar

Tabla 1. Cuadro de artículos revisados 

Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 

Buitrago y Camargo 2019. Colombia 
Informática aplicada a las TIC  

en innovación social

Un aporte a la sociedad que 
ayude a salvar vidas. Seguri-
dad alimentaria y nutricional. 

Derecho a la alimentación 
y del derecho a la vida. 

Enfoque basado en derechos 
humanos

Ingeniero de sistemas 
y físico (participación 

del nutricionista-
dietista)

Una aplicación móvil (Evani) como 
mecanismo de apoyo para mejorar el 
acceso a servicios de salud y genera-
ción de alertas tempranas con partici-
pación comunitaria.

Brinkel et al. 2014. Alemania y Ghana Revisión sistemática 

Vigilancia en salud pública 
con teléfonos móviles que in-
cluyó la desnutrición infantil. 

Salvar vidas 

Salud pública. 
Medicina tropical 

Las TIC aplicadas a la salud están en 
fases piloto o en implementación re-
ciente. El objetivo de estas investiga-
ciones fue tender un puente sobre la 
comunicación sanitaria entre los nive-
les distrital, comunitario y nacional. Se 
informó que la aceptación general y 
la adherencia a la intervención a nivel 
de la comunidad fueron buenas. Hubo 
desafíos por la falta de electricidad en 
Ruanda y los resultados del sistema 
de vigilancia de alertas para la salud 
materna impulsaron al Ministerio de 
Salud Nacional a desarrollar un plan 
de ampliación; también hubo desafíos 
técnicos, financieros y de infraestruc-
tura, seguridad de los datos y disponi-
bilidad de herramientas de diagnóstico 
de enfermedades. Es probable que la 
aplicación de vigilancia en salud ba-
sada en teléfonos móviles aumente la 
importancia de las consideraciones éti-
cas para proteger la privacidad y confi-
dencialidad de los participantes.

Ved y Menon 2012. India Revisión documental 

Mejorar la nutrición infantil. 
Cuestiones relacionadas con 

género e inclusión social. 
Derecho a la alimentación

Salud pública

Se reconoce en la convergencia una 
importancia fundamental de las cues-
tiones relacionadas con el género y la 
inclusión social al examinar la natura-
leza y el alcance de la convergencia.

Winichagoon 2014. Tailandia Estudio descriptivo 
Mejorar la calidad de vida de 
la población infantil en zonas 

rurales y remotas 
Doctor en nutrición 

Fue clave el uso de tecnología como 
la toma de peso, el monitoreo regular 
y el enfoque de indicadores de necesi-
dades mínimas básicas. Fue relevante 
el fortalecimiento de la implementa-
ción intersectorial entre los progra-
mas de acción en la integración de 
la nutrición a la atención primaria en 
salud con participación comunitaria 

https://doi.org/10.18270/bp.v1i2.3973


Bios Papers, vol. 1 No 02 | 2022 | https://doi.org/10.18270/bp.v1i2.3973

10 pp. 1-16 Bioética y aplicación de las tecnologías disruptivas en la seguridad alimentaria

Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 

Bose et al. 2019.

Italia, (Programa 
Mundial de Alimentos) 
Estados Unidos y Países 

Bajos 

Propuesta del marco conceptual 
para fortalecer el análisis de la 

situación nutricional y la toma de 
decisiones 

“Llenar la brecha de nutrien-
tes” FNG (“Fill the Nutrient 
Gap”). Fortalecer el análisis 
de la situación y la toma de 
decisiones (justicia social) 

 Ciencias y políticas 
de la nutrición. 

Análisis de sistemas 
en nutrición 

El esquema integral para reducir la 
brecha de nutrientes propone el uso 
de plataformas y software para la re-
visión y el análisis de la información. 
Los autores concluyen que el análisis 
FNG (Fill the Nutrient Gap) ayuda a 
medir la magnitud de la brecha de 
nutrientes, identifica las barreras para 
la adecuada ingesta de nutrientes, fa-
cilita la convergencia y sinergia de di-
ferentes sectores y contribuye a poner 
fin a todas las formas de malnutrición 
para el 2030 

Custodio et al. 2018. Somalia e Italia 
Investigación epidemiológica 

comparativa de indicadores de des-
nutrición aguda

Focalización de ayudas 
humanitarias en situaciones 

de guerra 

Investigadora 
científica en 

nutrición, seguridad 
alimentaria y salud 

global

Con la ayuda del software de emer-
gencia que valora la circunferencia 
superior media del brazo (ajustada a 
la edad y el género), se pueden iden-
tificar de forma más rápida los niños 
que tienen desnutrición aguda, de 
forma similar al indicador de peso 
para la talla. 

Grellety et al. 2013. Nigeria y Francia 
Estudio epidemiológico de eva-

luación de sesgos en la vigilancia 
nutricional centinela 

Ayuda humanitaria  
en hambrunas 

Médicos sin 
fronteras. Ministerio 
de salud de Nigeria 

Los investigadores con la metodolo-
gía SMART y la ayuda del software 
ENA-delta para emergencias nutricio-
nales y seguridad alimentaria demos-
traron el sesgo que existe en la vigi-
lancia nutricional centinela en Nigeria 
y propusieron un método mixto. 

Irache, Murachpersad y Cale-
yachetty 2019.

República de Mauricio  
y Reino Unido 

Estudio descriptivo de vigilancia 
nutricional con dispositivos móviles 

Priorizar la salud pública y 
fortalecer los sistemas de 

vigilancia nutricional 

Doctor en salud 
pública

Los investigadores elaboraron un 
formulario para recolectar los datos 
antropométricos de los niños (KoBo-
Toolbox y Enketo) que se trasmitieron 
al servidor central (Amazon Web Ser-
vices) a través de wifi y métodos alter-
nativos que incluyen la red de telefo-
nía móvil o el cable directo (mHealth). 
Obtuvieron ventajas para la vigilancia 
nutricional: menos errores en los datos 
e información rápida y actualizada. 
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Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 
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Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 

Lamanna et al. 2019.

Kenia, República De-
mocrática del Congo, 
Programa Mundial de 
Alimentos de Italia y 
Escuela de Higiene y 
Medicina Tropical de 

Londres

Estudio analítico que compara la 
recolección de datos nutricionales 
cara a cara con entrevistas telefó-
nicas asistidas por computadoras 

(CATI)

Alcanzar los objetivos 
mundiales sobre la 

desnutrición. Acabar con el 
hambre y la desnutrición 

Agronomía, ecología, 
astrofísica y botánica 

Los teléfonos móviles podrían ser una 
herramienta importante para monito-
rear poblaciones vulnerables en luga-
res de alta inseguridad e inaccesibilidad 
geográfica, así como en situaciones 
donde los recursos son limitados

Modjadji y Madiba 2019. Sudáfrica
Estudio transversal de valoración 
antropométrica de los escolares y 

sus madres 

Acabar con el hambre  
y la desnutrición 

Doctor en salud 
pública

Los investigadores utilizaron el sof-
tware Antros Plus para evaluar por 
antropometría el estado nutricional de 
los escolares. Hicieron visible la doble 
carga de malnutrición en los hogares. 

Tuffrey y Hall 2016. Reino Unido 
Revisión documental de los siste-

mas de vigilancia en nutrición
Prevenir y reducir  
la desnutrición 

Nutricionista  
y salud pública 

La ausencia de datos oportunos y con-
fiables es un obstáculo para mejorar la 
nutrición humana. Se propone mejo-
rar la calidad de los datos por medio 
de las tecnologías disruptivas (encues-
tas SMART y software ENA) y mejorar 
la comunicación con las personas que 
toman acciones. La brecha digital que 
existe en pueblos rurales ubicados en 
zonas remotas donde no existe es-
tos servicios o las señales son débiles 
o intermitentes, no hay servicios de 
electricidad o el servicio es parcial, la 
ausencia de computadores y teléfonos 
móviles, limitan estas posibilidades.

Aburto et al. 2013. 

Organización Mundial 
de la Salud, Suiza y 

Universidad de Chula-
longkorn en Tailandia

Evaluación descriptiva del siste-
ma de vigilancia de nutrición de 

vitaminas y minerales con metodo-
logía mixta 

Mejorar la salud pública Salud pública 

La evaluación del Sistema de Vigilancia 
de Vitaminas y Minerales de la OMS 
(VMNIS) muestra que la evaluación de 
los sistemas de vigilancia puede llevar 
a una mejor vigilancia y a mejores sis-
temas de información con el uso y ac-
tualización de las tecnologías. 

Fuente: elaboración propia.
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Artículo País Tipo de investigación Motivación bioética Autores Observaciones 
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Discusión y conclusiones
Existen alianzas entre instituciones, países de altos ingresos y de ingresos medios y 
bajos, entre profesionales de diferentes áreas y disciplinas, grupos de investigación 
grandes y pequeños que, con motivaciones Bioéticas como el derecho a la vida, el de-
recho a la alimentación, enfoques de género, inclusión social, justicia social, mejorar la 
calidad de vida de los niños en zonas rurales, salvar vidas, llenar las brechas nutricio-
nales, acabar con el hambre y la desnutrición, priorizar la salud pública y focalizar las 
ayudas en guerras y hambrunas, utilizan las tecnologías disruptivas para cumplir sus 
objetivos y sus propósitos.

Las situaciones de hambre, guerra, injusticia social y la magnitud de estas tragedias, que 
generalmente afectan con mayor crueldad a los inocentes como los niños, son las prin-
cipales motivaciones para que se den las sinergias entre diferentes actores de variados 
campos, países e instituciones y unan sus esfuerzos en pro de mejorar estas condiciones. 

Las investigaciones revisadas utilizan diferentes métodos para demostrar la utilidad de 
las tecnologías disruptivas en reducir las inequidades en alimentación y nutrición como: 
revisiones sistemáticas, informática aplicada, estudios epidemiológicos, revisiones docu-
mentales y propuestas conceptuales, entre otros. 

De los documentos revisados, hubo dos con participación de la comunidad Buitrago y 
Camargo (2019) y Winichagoon (2014) donde convergen las ayudas hacia las brechas 
nutricionales y las brechas digitales, para aproximarse y hacer sinergias de apoyo tecno-
lógico a las necesidades alimentarias y mejorar la seguridad y la nutrición de las pobla-
ciones más vulnerables. 

De acuerdo con las experiencias presentadas, es indispensable que las políticas públi-
cas de vigilancia nutricional, seguridad alimentaria y nutrición infantil de los países de 
ingresos medios y bajos inviertan en recursos tecnológicos para la convergencia entre 
instituciones, sectores y actores para la vigilancia continua, el acceso a recursos de medi-
ción, las alertas tempranas y oportunas y el seguimiento de los casos hasta su resolución. 
Este documento demuestra que se han hecho esfuerzos con resultados positivos, es in-
dispensable que se maximicen las acciones desde la perspectiva Bioética, más ahora que 
estamos en la pandemia por COVID-19 y que los numerosos problemas que afectan la 
nutrición y la seguridad alimentaria se han incrementado en el planeta.

Es importante resaltar los principios de la Bioética y los derechos humanos que motivan 
a los investigadores a crear convergencias para disminuir las desigualdades en la nutri-
ción infantil y algunos de ellos están escritos en la Declaración Universal sobre Bioética 
y Derechos Humanos. El principio de justicia en el artículo 10, que hace referencia a la 
igualdad, la justicia y la equidad, el principio de solidaridad en el artículo 13 que mani-
fiesta que la necesidad de fomentar la solidaridad entre los seres humanos y la coopera-
ción internacional y el derecho a la alimentación en el artículo 14 sobre responsabilidad 
social y salud en el que se menciona el acceso a una alimentación y agua adecuadas 
(Unesco 2005).

En esta declaración, la Bioética respalda el derecho a no sufrir hambre y a tener acceso 
a los alimentos adecuados durante la existencia, es lo justo para tener una vida sana y 
activa y disminuir las desigualdades en educación, trabajo y habilidades sociales, porque 
el hambre y la desnutrición limitan el crecimiento y el desarrollo de niñas y niños, les 
restan oportunidades y a los países a los que pertenecen (Rodríguez et al. 2018).

Las tecnologías disruptivas son una oportunidad para aplicar los principios de la Bioética 
en favor de los derechos humanos, entre ellos el derecho a la alimentación. Los software, 
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los programas y los teléfonos móviles que ayuden a acercar la información, la educación, 
la valoración y el seguimiento de la situación alimentaria y nutricional de niñas y niños 
más vulnerables en acciones de salud pública, seguro seguirán contribuyendo a dismi-
nuir las inequidades y las injusticias y seguirán llenado al mundo de esperanzas para las 
generaciones actuales y las futuras.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo, existe un sesgo potencial en el proceso 
de revisión documental por no ser una revisión sistemática, ya que puede que no se 
hayan consultado documentos en algunas bases de datos de nutrición y salud pública.
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