Relacion entre procrastinacion academica
y ansiedad-rasgo en estudiantes de psicologia

Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue describir la relacion entre las varia-
bles psicoldgicas; procrastinacion académica y ansiedad rasgo v la influencia de
algunas variables sociodemograficas en relacién con la postergacion de acti-
vidades académicas. Para lo cual se aplicaron dos instrumentos: la escala de
procrastinacion académica (EPA) adaptada por Oscar Alvarez (2010) y el inven-
tario auto descriptivo de ansiedad estado rasgo (IDARE). La muestra estuvo
conformada por estudiantes de psicologia de la ciudad de Bogotd-Colombia;
73 mujeres y 27 hombres, con edades comprendidas entre 18 y 37 afios. En el
andlisis de resultados en general se encontrd que las variables ansiedad-rasgo
y procrastinacion académica presentaban una correlacion positiva, no obstante,
las variables sociodemogréficas con relacion a la procrastinacion académica no
presentaron diferencias estadisticamente significativas.
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Abstract

The aim of this investigation was to describe the relationship between two psycho-
logical variables; academic procrastination and trait anxiety and the influence of
socio-demographic variables relating to the postergation of academic activities.
For this purpose two assessment scales were applied: the Academic Procrastina-
tion Scale (EPA) adapted by Oscar Alvarez (2010) and the self-descriptive inventory
of state trait anxiety (STAI): The sample included psychology students at Bogotd,
Colombia; 73 women and 27 men, between 18 and 37 years old. In general, results
show that trait anxiety and academic procrastination variables exhibited a posi-
tive correlation. However, the sociodemographic variables in relation to academic
procrastination did not show a statistically significant differences.
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Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de psicologia

La postergacion de actividades es un comportamiento
que se puede asociar con: cambios, incomodidades,
exigencias ambientales y/o aversion al cumplimiento, bien
sean en el dmbito académico, familiar, laboral, entre otros,
como consecuencias causales o probabilisticas. De acuerdo
con Burka y Yuen, 1983 (como se cit6 en Clariana, Cladellas;
Badia y Gotzen, 2011) la postergacion de actividades gene-
rard tension debido a un sentimiento de culpa, emocion
relacionada desde hace tiempo como desencadenante
de niveles altos de ansiedad. Lo anterior genera nuestro
el interés de comprender como el comportamiento dila-
torio se asocia con una variable emocional (ansiedad rasgo)
ya que, a partir de este y otros subsiguientes estudios se
podrdn implementar estrategias preventivas e interventivas.

Cabe senalar que, pese a que se han realizado varios
estudios acerca de este tema, en Colombia no existe una
caracterizacion, ni un estudio epidemioldgico sobre el
comportamiento de procrastinacion (Quant y Sdnchez, 2012).

Dentro de la literatura encontramos autores que han reali-
zado una revision historica de las variables, han establecido
relaciones causales con el comportamiento de procrastinacion,
también se han estudiado las implicaciones y consecuencias
de la evitacion de tareas. Sin embargo, este campo es naciente
y aun falta establecer relaciones con estados emocionales o
trastornos como la depresion y la ansiedad.

Antes de que se definiera el concepto de procrasti-
nacion, se hablaba de la pérdida o evitacion voluntaria
e innecesaria de tiempo y cumplimiento de tareas, este
comportamiento se entendia como una caracteristica nega-
tiva del ser humano. De acuerdo con Ferrari y Tice (2007)
y Quant y Sdnchez (2012), el concepto de procrastinacion
hace referencia a la postergacion voluntaria de tareas que
deben ser entregadas en un tiempo determinado. Este
concepto también es conocido como morosidad académica
segun Aguilar y Valencia (1994), dilacion o postergacion de
actividades y responsabilidades.

Antecedentes histéricos de la procrastinacion.
Inicialmente el término procrastinacion fue entendido por
los griegos como evitacion innecesaria del trabajo, lo que
implicaba una disminucién de esfuerzo y responsabilidad,
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constituyéndose en un habito peligroso. Adicionalmente, la
dilacion desde la perspectiva religiosa fue catalogada como
un comportamiento pecaminoso ya que se generaba el
deseo de la no realizacion de actividades y obligaciones. En
el reino de Babilonia, para el ano 1790 Hamurabi establecid
una ley para el cumplimiento de tareas en tiempos deter-
minados, con el fin de contrarrestar el comportamiento de
postergacion de actividades, Akkaya, 2007 (como se citd en
Angarita ,2012).

El poeta Hesiodo por su parte, en el afio 800 antes de
cristo asociaba el procrastinar con la ruina, dado que lo
concebia como la evitacion del cumplimiento de tareas. Para
el afo 400 antes de Cristo, Tucidides resaltd la preocupa-
cion acerca de la procrastinacion de los soldados, tildando
estas conductas como reprochables ya que para la época
un soldado no podia ser caracterizado con estos comporta-
mientos (Steel 2007, como se cito en Angarita, 2012).

Ciceron alrededor del afio 44 antes de Cristo afirmé que
las caracteristicas comportamentales mds despreciables en
los ciudadanos se encontraban en la postergacion de acti-
vidades. Ahora bien, Walker en siglo XVII (como se citd en
Angarita, 2012) sefala que la persona que procrastina es
merecedora de repudio por ello la doctrina religiosa gene-
raba estrategias para luchar en contra de este pecado.

Tice y Baumeister (como se cito en Angarita, 2012) refieren
que existen estudios empiricos y tedricos que asocian el
comportamiento de postergacion de actividades con el estrés
y la enfermedad orgdnica y psicoldgica, pues la presion ejer-
cida por el tiempo, la omision de actividades como dormir
y comer para realizar la tarea por cumplir generard malestar
fisico predisponiendo a las personas a la enfermedad.

Steel (como se cit6 en Carranza y Ramirez, 2013) afirma
que el primer andlisis historico sobre el concepto de
procrastinacion fue escrito por Miligram en 1992, donde
se manifiesta que las personas adquieren una serie de
compromisos que deben ser cumplidos a corto plazo y el
no realizarlos conlleva a la postergacion de actividades.

Takds (como se citd en Angarita, 2012) clasifica a las
personas que procrastinan en siete tipos; inicialmente
refiere el perfeccionista quien concibe las responsabili-
dades o tareas como aplazables debido a que no abarcan sus
estdndares personales. El segundo tipo es el sofador quien
se caracteriza por ser divagador y poco realista. El siguiente
tipo hace referencia a aquel sujeto que se percibe afectado
en los momentos que siente que las cosas estin fuera de su
control este lo categoriza como el preocupado. El cuarto



tipo de procrastinador es el generador de crisis, este por
su parte disfruta de interacciones asociadas con el aplaza-
miento. El desafiante es el quinto tipo de procrastinador,
este utiliza la agresion como excusa de posible control
por parte de terceros. El sexto tipo es el ocupado quien
realiza varias actividades al tiempo sin embargo, no culmina
ninguna; y por tltimo, el relajado el autor lo describe como
el tipo de personas que evita situaciones y actividades que
le generan algin tipo de estrés y compromiso.

De igual manera Hsin y Nam (como se citd en Quant
y Sanchez, 2012) afirman que existen tipos de procrasti-
nadores, sin embargo sefialan que en vez de siete tipos se
pueden agrupar en dos: pasivos y activos. Los pasivos se
caracterizan por no llevar a cabo por completo una tarea,
mientras que los activos, actian mejor bajo presion para
cumplir la tarea encomendada, tomando decisiones de
forma deliberada.

No obstante, Chun y Choi (como se citd Angarita,
2012) senalan que los comportamientos de dilacion en
los procrastinadores activos son similares a los comporta-
mientos de procrastinadores pasivos, la diferencia radica en
el uso deliberado del tiempo, el control de este, la percep-
cion de autoeficacia, los estilos de afrontamiento y los
consecuencias finales del rendimiento académico. Segun
estos autores la procrastinacion no siempre se relacionaria
con situaciones o efectos nocivos o negativos, sino que esto
dependera de las actitudes e intensidad de las conductas de
los individuos.

Howell y Watson (como se cit6 en Angarita, 2012) afirman
que los comportamientos de dilacion no solo obedecen a
factores intrinsecos sino también se relacionan con varia-
bles ambientales externas tales como el ruido, sobre carga
de tareas académicas o laborales.

Steel (como se citd en Quant y Sinchez, 2012) afirma
que la procrastinacion se presenta en varios escenarios,
como el académico, laboral, politico y bancario, donde la
finalidad es la misma; evitar de forma voluntaria la conse-
cucion o elaboracion de una tarea u obligacion. Segun
Timothy (2014) la razon de aplazar actividades se debe a
una respuesta emocional negativa en el momento que se
enfrenta alguna tarea, siendo esta una reaccion pasajera, a
la cual el procrastinador se enfrenta con una respuesta de
afrontamiento evitativa.

La postergacion de actividades puede obedecer como
lo sefiala Steel (como se citd en Sdnchez, 2012) a cuatro
factores motivacionales:
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Expectativa: este factor hace referencia a la perspectiva
que se tiene acerca de la tarea a realizar. Si la persona
hubiese tenido éxito a la hora de desarrollar una tarea y
posteriormente debe realizarla nuevamente se produ-
cird un estado de comodidad, generando en la persona
una mayor expectativa. No obstante, si la tarea no ha
sido trabajaba con anterioridad o al ser desarrollada sin
éxito se producira un estado de estrés e incertidumbre
por consiguiente su expectativa de ¢€xito serd menor.
Ahora bien, Sdnchez (2012) afirma que las personas
con exceso de confianza, son mds proclives a postergar
las actividades, pues tienen la creencia de control,
donde el individuo piensa que podrd desarrollar la
tarea u obligacion sin ningun problema. Con respecto a
las personas que tienen menos confianza en si mismos,
tienden a procrastinar mas para evitar futuros fracasos.

Valoracion: Algunas tareas resultan mds placenteras y
llamativas que otras, asi el sujeto asigna una valora-
cion a cada tarea por cumplir, a partir de la evaluacion
de una serie de factores (tiempo y herramientas) a la
hora de realizar una actividad, de manera que para
estas personas, el valor mayor se sitia en la obtencion
de un “premio” a corto plazo.

Impulsividad: este factor describe que la persona se ve
poco atraida por la realizacion de la actividad debido
a una posible falta de motivacion, en consecuencia se
tiene una mayor probabilidad de procrastinar, teniendo
como resultado un trabajo de mala calidad.

Demora de la satisfaccion: Este factor motivacional se
asocia con el tiempo de respuesta y los beneficios que
puede llegar a generar la consecucion de una actividad,
donde resulta mas gratificante obtener un resultado
de forma inmediata que de forma demorada o a largo
plazo, aun cuando este pueda ser mas reforzante.

Steel (2007, citado por Quant y Sinchez, 2012) teniendo
en cuenta los factores motivacionales mencionados
proponen la siguiente ecuacion para inferir un grado
de motivacion:

Motivacion = (Expectativa x Valoracion) / (Impulsi-
vidad x Demora de la satisfaccion)

Procrastinacion familiar: En el area familiar las
conductas de procrastinacién se pueden entender
como la demora voluntaria a llevar acabo deberes
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del hogar, es decir, la persona posee una obligacion
y aunque puede tener la intencion de realizarla en un
tiempo determinado no se encuentra motivado debido
a la aversion que le genera el hecho de realizar esta
actividad. Klassen, Krawch, Lynch y Rajan (como se citd
en Angarita, 2012).

Procrastinacion emocional: La procrastinacion es
un comportamiento cargado de emociones, refiere
Ferrari y Emmons (1995, citado por Angarita, 2012)
debido a ello, en las personas se encuentran especiales
emociones a la hora de procrastinar debido al exceso
de energia que evidencian. El hecho de buscar infor-
macion, organizarla y darla por finalizada y ademds
ser entregada en el tiempo establecido genera en el
sujeto una sensacion de placer y de motivacion. Adicio-
nalmente, Ferrari y Diaz Morales (Como se citd en
Naranjo y Gonzales, 2012) refieren que las personas
que procrastinan tienden a tener niveles bajos de auto-
concepto y autoestima.

Procrastinacion académica: Segun Ferrari (como se
cito en Carranza y Ramirez, 2013) la procrastinacion
académica se refiere a la evitacion voluntaria de respon-
sabilidades yactividades, causada porque los estudiantes
realizan las tareas dentro de un tiempo determinado
pero no poseen motivacion a la hora de ejecutarlas, por
percibir estas obligaciones como aversivas.

Alvarez (2010) afirma que al menos el 25% de estudiantes
presentan procrastinacion académica y esta se relaciona
con resultados académicos desfavorables, es decir, bajo
rendimiento académico, aplazamiento de materias y aban-
dono de cursos.

Chan (2011) refiere que la procrastinacion en los jovenes
implica un grado de afectacion en la toma de decisiones y
en la resolucion de conflictos, en el momento de decidir
si culminar los deberes académicos o satisfacer los reque-
rimientos que su ambiente. Adicionalmente afirma que si
en la etapa de adolescencia se mantienen conductas de
procrastinacion, esto no solamente influird en su ambiente
académico sino que a largo plazo se vera reflejado en activi-
dades familiares, sociales, laborales, entre otras.

Sin embargo, no sélo los estudiantes presentan
conductas procrastinadoras afirma Dilmac (como se cité en
Angarita, 2012) en los docentes también se han evidenciado
este tipo de conductas de dilacion.

Investigaciones sobre procrastinacion. la vida
académica puede resultar fascinante, porque permite
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conocer el mundo, generar un pensamiento critico, aportar
para el desarrollo social y cultural. Sin embargo, esto implica
realizar una serie de actividades como trabajos, escritos,
exposiciones y presentacion de examenes con el fin de la
obtencién de un reforzamiento a largo plazo. No obstante,
algunos estudiantes optan por postergar las responsabili-
dades debido a no percibir un reforzador inmediato.

La procrastinacion es un comportamiento comun que
se presenta en gran medida en la vida universitaria, este
puede afectar a la persona en sus relaciones sociales debido
a los pensamientos de desamparo e ineficacia, pues no
le permiten la consecucion y el desarrollo de la actividad
académica. Posibles factores que preceden a este compor-
tamiento son el sentimiento de baja responsabilidad o poca
concentracion, ansiedad y miedo a no tener ¢xito por las
percepciones negativas y factores de la personalidad que
influyen en la dilacion académica Balkis y Duru (2009).

Ahora bien, se llevard a cabo una revision acerca de las
investigaciones realizadas sobre el comportamiento de
procrastinacion asociados con diferentes variables:

Balkis y Duru (2009) analizan la prevalencia del
comportamiento de procrastinacion académica y variables
demogrdficas en futuros docentes de la Universidad de
Pamukkale de Turquia.

Trabajaron con 580 participantes, 329 mujeres y 251
hombres con edades entre 18 y 28 afos, siendo 22 afios
la edad media. Utilizaron el inventario de Aitken, el cual
evalla procrastinacion académica, a través de una escala
Likert y estd comprendido por 19 items.

En la evaluacion se anexd un espacio para que los
participantes refirieran en qué momento del dia preferian
estudiar (mafana, tarde, noche) y con cudnta anticipacion
estudiaban para la presentacion de un examen.

Los resultados que obtuvieron indican que el 23%
de la poblacién evaluada presenta una procrastinacion
alta, el 27% presenta una procrastinacion moderada. Con
respecto al género se pudo evidenciar que existe una dife-
rencia significativa (p<< 0,01), siendo los hombres quienes
procrastinan mas. Ahora bien, con respecto a la entrega de
trabajos, la mayoria de los participantes afirmaban que estu-
diaban un dia antes examen, la minoria afirmo que estudiaba
dos semanas antes para la entrega de trabajos. El estudio
también evidencia que hay una correlacion negativa entre
la edad y el comportamiento de procrastinacion académica,
puesto que a mayor edad se procrastina menos, la tasa mas



alta de procrastinacion se hallé entre participantes que osci-
laban entre los 13 y 18 anos, edad en la que la mayoria de la
poblacion desarrolla sus estudios en pregrado.

En un estudio de Zeenath y Orcullo (2012) exponen
desde una perspectiva cualitativa la procrastinacion acadé-
mica, los autores la definen como “un problema universal,
donde se genera una tendencia irracional de retrasar los
trabajos”. Como predictores de este comportamiento
mencionan la ansiedad, la falta de afirmacion, la baja auto-
estima, la depresion v la falta de autoeficacia. Los autores
también analizan dentro de su trabajo si el estado de dnimo
influye sobre el comportamiento de postergar actividades.

Para la elaboracion de la investigacion utilizaron una
entrevista semi-estructurada y el instrumento que evalia
la dilacion en general (GP) que consta de 20 items tipo
Likert y fue desarrollada por Lay (1986). Esto fue aplicado a
8 estudiantes de psicologia con unas edades comprendidas
entre 18 y 25 anos.

Los resultados identificaron una serie de caracteristicas
en los universitarios entre ellas se encuentran:

El aburrimiento donde a partir de las narraciones se
reflejaba una dificultad externa en la priorizacion de las
actividades, la falta de interés o falta de estimulacion. Otra
categoria que surgio a través del estudio fue la de prioridad,
esta categoria emergio puesto que en la mayoria de las
universidades los estudiantes estdn vinculados a otro tipo
de actividades, como el gimnasio, el equipo de futbol, rugbi
o ultimate, los participantes afirmaban que preferfan parti-
cipar en este tipo de actividades, porque les permitia tener
un vinculo social mds fuerte. Se encontrd ademds que a los
participantes se les dificultaba equilibrar la vida social con
la académica, dando mayor valor a las actividades sociales.

Otra categorfa es la dificultad para administrar el
tiempo, los participantes refieren que, para la elaboracion
de sus trabajos y actividades es de mucha importancia tener
un ente “regulador” bien sea maestro o tutor para la elabo-
racion y entrega de trabajos, trasversalmente, esta categoria
obedece ala forma en que los maestros desarrollan sus
clases, viéndose los participantes mas o menos motivados
para el desarrollo de las mismas en la vida universitaria.
Finalmente, surgen dos categorias, la influencia de los
comparieros y la nocividad en la salud, la primera clara-
mente expresa la forma positiva 0 negativa en que puede
llegar a contribuir el acompanamiento de un comparnero
en el proceso académico, la segunda se refiere a como
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postergar actividades académicas puede ser nocivo para
la salud, puesto que las afirmaciones de los participantes
indican que durante la ultima semana de entrega de trabajos
y de exdmenes no comen bien, no tienen una higiene de
suefio apropiado, el nivel de estrés reportado es alto gene-

rando dificultades a largo plazo en su estado de salud.

Forldn, Heredia y Piemontesi (2012) realizaron un
andlisis factorial de la escala de procrastinacion de Tuckman
de 1990, la cual consta de 72 items. Los autores tuvieron
verificaron las propiedades psicométricas de la escala, para
ello, abordaron algunas definiciones de este constructo
para evaluarlo afirmando que la procrastinacion se asocia
a bajo rendimiento académico, depresion, dificultad para
seguir instrucciones, baja autoeficacia, débil autoestima y
falta de autorregulacion y esto se debia a razén de una difi-
cultad en la concentracion, bajo nivel de responsabilidad,

perfeccionismo y ansiedad y miedo al fracaso.

Los autores estudiaron varios instrumentos como el PASS
el cual constaba de 44 items donde media la frecuencia y
antecedentes cognitivos- conductuales de la procrastina-
cion. La TPQ que evalta algo similar pero cuenta con 10
items. La APSI evalta procrastinacion académica con tres
escalas (a. Postergacion académica b. miedo al fracaso c.
Falta de motivacion) esta prueba cuenta 23 items y final-

mente estudiaron el inventario de Tuckman.

Para realizar el andlisis factorial los autores utilizaron
(180 mujeres y 65
hombres) con una edad promedio de 24 afios. Se les aplico
el inventario de Tuckman con los 72 items paulatinamente
fueron descartando items por incomprension, por falta de
consistencia interna del objetivo a evaluar por pregunta.
Asimismo, solicitaron el consentimiento del autor de la
prueba para continuar con el trabajo llegando a un resultado
de reduccion de 16 items los cuales evalua el constructo de

una poblacion de 246 estudiantes

postergacion de actividades académicas y cuenta con un

de 0.87 aumentando inclusive la original que cuenta con un
de 0.82 facilitando entonces su calificacion y evaluacion,
sin extenuar a los participantes y evaluando el comporta-

miento de dilacion académica.

La investigacion realizada por Clariana, Cladellas, Badia y
Gotzens (2011) se centrd en analizar la posible relacion entre
la procrastinacion académica y la inteligencia emocional
ademds de identificar la influencia que podria existir en
estas variables con el género y la edad. En este estudio parti-
ciparon 192 estudiantes de psicologia de la Universidad de

Buenos Aires y la Universidad de las Islas Baleares.
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La procrastinacion académica se evalud por medio de la
escala D (Clariana y Martin, 2008) y la inteligencia emocional
y sus subescalas como son Inteligencia intrapersonal, Inte-
ligencia interpersonal, Manejo del estrés, Adaptabilidad y
Estado de d4nimo con la escala el EQ—i Alumno (BAR—ON,
20006) finalmente se tuvieron en cuenta datos demograficos
(edad y género).

Como resultados se halld que al menos cinco variables de
la personalidad: la falta de amabilidad, la baja consciencia, la
inestabilidad emocional, la procrastinacién y una baja inteli-
gencia emocional, son causa de bajo rendimiento académico.

El estudio pudo evidenciar que las diferencias entre
género para esta poblacion esta condicionadas por la edad;
por otro lado indica que el género femenino puntia mds
alto en inteligencia intrapersonal e interpersonal, mientras
que los hombres obtienen mejores resultados en manejo
del estrés y estado de animo. En conclusion, las mujeres
evidencian mayor inteligencia emocional a pesar de ser
significativamente mds jovenes que los hombres.

Chan en el afio 2011 llevo a cabo una investigacion con el
fin de determinar si la procrastinacion académica durante la
formacion del estudiante de educacion superior se relaciona
con su respectivo rendimiento académico. Para la elabora-
cion de este estudio tuvo en cuenta los aspectos familiares,
sociales, personales, logros, fracasos, escolaridad, edad,
lugar de nacimiento de cada uno de los participantes con el
fin de analizar la posible relacion que pudiera existir; utili-
zando un diseno descriptivo y correlacional.

Esta investigacion se realizd con 200 estudiantes de la
Universidad de Lima con edades comprendidas entre 19 y
23; la muestra fue seleccionada intencionalmente. Se aplicd
una encuesta la cual tenfa como fin identificar las carac-
teristicas de los participantes como también la escala de
procrastinacion académica (Busko, 1998; Alvarez, 2010).

Los resultados indican diferencias significativas entre
calificaciones de educacion escolar y superior, hallando
también que el 51,5 % de los participantes ha tenido dificul-
tades en diversos cursos a nivel superior. Con respecto a las
conductas procrastinadoras se encontrd que los hombres
tienden a procrastinar mds que las mujeres; sin embargo las
diferencias no son significativas.

Finalmente, los resultados muestran que los comporta-
mientos de procrastinacion se presentan tanto en alumnos
con notas superiores como en aquellos con bajo rendimiento
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académico (notas 00 a 10); y el 61,5 % de participantes que
procrastina han desaprobado entre uno y seis cursos o mate-
rias durante el proceso de formacion académica.

Por su parte, Carranza y Ramirez (2013) realizaron un
estudio acerca de la prevalencia de procrastinacion en los
estudiantes universitarios de la Universidad Peruana Unién
sede Tarapoto. La muestra de esta investigacion fueron 302
estudiantes tanto género femenino como masculino, con
edades comprendidas entre 16 y 25 afios. El instrumento
que se aplicd para evaluar esta conducta fue el Cuestionario
de la Procrastinacion creado por Ramirez, Tello y Vdsquez
(2013) el cual contiene 30 items.

Los autores validan en su investigacion que la procras-
tinacién va en aumento como lo refirieron Onwuegbuzie
(2004), Tice y Baumeister (1997) y Landry (2003), quienes
afirman que aproximadamente el 20% de la poblacion
universitaria de Norte América presenta procrastinacion
cronica, y el 50% de ella lo percibe asi. También se pudo
hallar que las mujeres presentan mds conductas procrasti-
nadoras con un 65.8% en comparacién con los hombres; los
estudiantes de la Facultad de ingenierfa y arquitectura son
los que evidencian mds conductas procrastinadoras segiin
este estudio con un 15.9%.

Ferrari y Diaz (2007) llevaron a cabo una investigacion
acerca de los estilos de personalidad asociados a la procras-
tinacién académica, teniendo en cuenta dos aspectos
teoricos, lo cognitivo y lo conductual, se centraron en varia-
bles tales como auto-concepto y auto-presentacion. La auto
presentacion la define como una estrategia para manejar el
publico y su finalidad consiste en proteger la autoestima.

Tuvieron en cuenta dos muestras, en la primera de estas
participaron 134 mujeres y 75 hombres; en la segunda
muestra participaron 150 mujeres y 83 hombres. Los instru-
mentos utilizados para este estudio fueron: Adult Inventory
of Procrastination (AIP) realizado por McCown, Johnson
y Petzel (1989) examina la dilacién motivada por la temor
al fracaso, el segundo instrumento utilizado fue Six-Factor
Self-Concept Scale (SFSCS; Stake, 1994) este evalua el auto-
concepto a través de seis dmbitos: realizacion de tareas,
la moral, vulnerabilidad, energfa, capacidad y talentos y
simpatia; por ultimo se aplicd Self-Presentational Tactics
Scale (SPT; Lee, Quigley,Nesler, Corbett y Tedeschi, 1999)
este tiene como fin evaluar distintas estrategias de impresion.

Como resultados se halld que la procrastinacion se rela-
ciono significativamente con autoconcepto. Por otra parte,
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se evidencid altas puntuaciones asociadas a presiones
externas con la postergacion de actividades, y por tltimo, se
encontrd que la auto presentacion, la justificacion, la stplica
y estilos de agrado se asocian con procrastinadores cronicos.

Una investigacion similar de Ferrari, Driscoll y Diaz
(2007) examind el cumplimiento de actividades y la procras-
tinacion académica, centrandose en variables como auto
concepto, auto presentacion y autodominio. Para ello parti-
ciparon 68 personas, 42 mujeres y 26 estudiantes de primer
o segundo afo que asistian al curso de introduccion de
psicologfa de una Universidad privada de Estados Unidos.
Aplicaron el instrumento Adult Inventory of Procrastina-
tion (AIP) realizado por McCown, Johnson y Petzel (1989)
con el fin de evaluar la tendencia de una persona para evitar
la realizacion de una tarea. Para los resultados se clasificaron
los participantes en dos, los morosos y los no morosos;
encontrando una diferencia significativa entre estos dos en
la forma en que perciben sus caracteristicas autoconcepto y
tdcticas de auto-presentacion.

Gonzdlez-Brignardello y Sdnchez-Elvira-Paniagua (2013)
se interesaron por explorar la relacion entre la postergacion
de actividades y el compromiso académico. Adicional a esto
pretendian comprender si podria producirse un efecto de
amortiguacion de los efectos nocivos de la Procrastinacion
Académica en los estudiantes procrastinadores con niveles
de compromiso medio-altos.

Se aplicaron cuestionarios de autoinformes a poblacion
universitaria con modalidad en linea. Los cuestionarios apli-
cados fueron:

El instrumento Procrastinacion Académica de Gonzdlez-
Brignardello y Sdnchez-Elvira-Paniagua, siendo un
cuestionario experimental que tiene como fin evaluar las
conductas de procrastinacion en el dmbito académico.

Engagement de Salanova et al. (2000), adaptado para
poblacion estudiantil, este cuestionario evaltia tres
dimensiones: Vigor, dedicacion y absorcion.

Bateria de estrategias de aprendizaje autorregulado y
hdbitos de estudio de Sinchez-Elvira-Paniagua, Ferndndez
y Amor (2000), esta evalua 7 escalas: manejo ineficaz del
tiempo, ansiedad, persistencia, procesamiento profundo,
procesamiento superficial de la informacion, evitacion
de dificultades y pautas fijas de estudio.

Bateria experimental: percepcion de preparacion, atri-
buciones y estados durante la fase previa a los eximenes

del primer semestre realizada por Sinchez-Elvira-
Paniagua y Gonzdlez-Brignardello, los items que se
tuvieron en cuenta para este estudio fueron estados de
animo mas frecuentes, tipo de interferencias sufridas,
dificultades encontradas durante el proceso de estudio,
y grado percibido de preparacion para los eximenes.

Inicialmente 9290 estudiantes realizaron de manera volun-
taria las primeras fases de los cuestionarios, sin embargo
quienes cumplieron a cabalidad las aplicaciones fueron 377
estudiantes, 173 hombres y 204 mujeres quienes pertenecian
a nueve Facultades y dos Escuelas Superiores de Ingenieros
de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Como resultados se pudieron hallar que las conductas
de procrastinacion académica y Compromiso se relacionan
de manera inversa y moderada. También se confirm¢ la
asociacion de la Procrastinacion Académica con variables
que obstaculizan el proceso de estudio, como son la Auto-
rregulacion Deficiente, las dificultades atribuidas a falta de
tiempo para el estudio y la relacion inversa con la Percep-
cion de una buena preparacion para el examen.

Un factor que la literatura ha asociado a la procrastina-
cion es la ansiedad, puesto que es un catalizador o sintoma
de estas conductas evitativas Ferrari y Emmons (como se
citd en Carranza y Ramirez, 2013).

Johnson y Melamed (como se citd en Sierra, 2003)
refieren que la ansiedad es una respuesta adaptativa que
busca la supervivencia, ademds es un mecanismo biolo-
gico de proteccion y preservacion ante posibles dafios. Las
respuestas de ansiedad se manifiestan mediante pensa-
mientos de peligro, sensacion de aprension, reacciones
fisiologicas y respuestas motoras (Cambell y Thier, como se
cito en Sierra, 2003).

Por otra parte, Lang (como se citd en Sierra, 2003)
resaltan tres categorias sintomatologicas: la respuesta
emocional hace referencia a caracteristicas subjetivas,
desagradables en el sujeto: tension, inseguridad, aprension,
pensamientos de inferioridad, sentimientos de incapacidad,
sensacion general de pérdida de control. Los aspectos
corporales se caracterizan por una activacion del sistema
autonomo y somadtico: palpitaciones, agitacion cardiaca,
presion tordcica, ahogo, sudoracion, temblor. Aspectos
observables implican comportamientos disfuncionales:
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paralizacion motora, hiperactividad, tartamudez, dificultad
de verbalizacion, conductas de evitacion y escape.

Algunas investigaciones asocian el comportamiento de
procrastinacion académica con la ansiedad; Vahedi, Farrokhi
y Gahramani (2012) se interesaron por comprender la
relacion entre la dilacion, estrategias de aprendizaje y la
ansiedad en estudiantes universitarios de Irdn, afirmaban
que laansiedad tiene efectos negativos en el funcionamiento
cognitivo, en el aprendizaje y en el rendimiento académico,
argumentando que los estudiantes tienden a presentar mas
altos niveles de ansiedad cuando se enfrentan a situaciones
evaluativas e instructivas.

Para validar sus hipotesis llevaron a cabo una investiga-
cion con 246 mujeres estudiantes de pregrado de diferentes
disciplinas de ciencias sociales, los instrumentos aplicados
fueron, el EARP (medida estadistica de ansiedad) que
consta de 43 items evaluando cinco subescalas: la ansiedad,
el rendimiento y la actitud hacia la clase, la actitud hacia
las matematicas y comportamiento temeroso. El instru-
mento PASS (Escala de valoracion de procrastinacion en
estudiantes) que permite evaluar el comportamiento de
postergar actividades académicas en tres dreas: preparacion
de la tarea, preparacion de la prueba y preparacion de la
finalizacion de la tarea. Por Ultimo, se aplicé el instrumento
MLSQ este cuestionario evalua la motivacion y las estrate-
gias de aprendizaje.

Como resultados se pudo demostrar que los estudiantes
que presentaron mds altos niveles de ansiedad puntuaban
con procrastinacion académica alta, ademds los autores
pudieron concluir que la dilacién y la autorregulacion
serian factores predictores para la ansiedad.

Por otro lado, Senécal, Koestner y Vallerand (1995)
llevaron a cabo una investigacion la cual tenia como obje-
tivo determinar si la autorregulacion es un predictor del
comportamiento de procrastinacion académica. Para ello
aplicaron los instrumentos: Escala de motivacion acadé-
mica, Escala de procrastinacion académica y ademds
tuvieron en cuenta otras medidas como ansiedad, autoes-
tima y depresion, pues segin estos autores se relacionan
con miedo al fracaso.

Los resultados indican que las medidas de depresion,
autoestima y ansiedad representan el 14 % de la varianza en
la procrastinacion académica y la autorregulacion evidencid
el 25 %; segtn los autores esto indica que el comporta-
miento de dilacion no solo implica habilidades de gestion
de tiempo o pereza sino un problema motivacional.
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Onwuegbuzie (2004) realiz una investigacion con
135 estudiantes de postgrado de diferentes disciplinas de
educacion de la Universidad del sur de Florida, con el fin
de examinar la prevalencia de procrastinacion académica
e investigar la relacion entre la procrastinacion académica
y las dimensiones de la ansiedad. Para ello utilizaron los
siguientes instrumentos: Statistical Anxiety Rating Scale
(STARS), prueba de 51 items tipo Likert, evalua escalas de
ansiedad en diversas situaciones académicas vy tiene seis
subescalas y la Escala de valoracion de procrastinacion en
estudiantes (PASS).

Los resultados obtenidos de la investigacién mostraron
que del 40 al 60% de la poblacion casi siempre o siempre
posponen actividades como estudiar para los exdmenes,
y leer; el 41.7% posterga casi siempre las actividades de
escritura.  Con respecto a la ansiedad, se evidenciaron
correlaciones directas entre al temor al fracaso y el auto-
concepto; aversion a la tarea y ansiedad.

Furlan (2013) evalu la efectividad de un programa para
disminuir la ansiedad ante los exdmenes, la procrastinacion
académica e incrementar autoeficacia regulatoria (creencias
para autorregular su proceso de aprendizaje) en 19 estu-
diantes universitarios de Argentina. El programa consta de
tres modulos, el primero de ellos impulsa la autorregulacion
del aprendizaje; el segundo mddulo incluye psicoeducacion
a los estudiantes sobre los procesos que se dan antes de
presentar un examen o trabajo; el tercer moédulo promueve
las competencias para anticipar, mediante estrategias que
faciliten la optimizacion de los tiempos para resolver un
trabajo y/o examen.

Como hipotesis plantearon que se darfa una  dismi-
nucion en la procrastinacion académica, disminucion en
la ansiedad frente a los exdmenes y un incremento en la
autoeficacia regulatoria. Se aplico a los participantes cinco
instrumentos: el ATPS (escala abreviada de Tuckman);
GTAI-A adaptado por Heredia, (2008), autoinforme que
evalua los niveles de ansiedad ante los exdimenes; la adapta-
cion del SELF-A, un autoinforme que evalia la autoeficacia
para la regulacion del aprendizaje; Datos socio académicos
y clinicos y finalmente un cuestionario de evolucion. Los
resultados que obtuvo el programa de intervencion fue
la disminucion de la procrastinacion (p<<0.5); 12 de los
19 participantes disminuyeron en el postest, cinco los
aumentaron y dos los mantuvieron igual; con respecto a
la ansiedad se produjeron disminuciones estadisticamente
significativas (p <0.5).



La presente investigacion consistio en un estudio
transeccional de tipo descriptivo correlacional entre
las variables de procrastinacion académica y ansiedad-
rasgo con el propdsito de dar respuesta a las siguientes
preguntas: Existe relacion entre la procrastinacion acadé-
mica v la ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de la
ciudad de Bogotd?

¢Como pueden influir caracteristicas sociodemograficos
en la procrastinacion académica?

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron dos
Instrumentos:

Escala de procrastinacién académica (EPA). Fue
desarrollada por Busko (1998) yadaptada por Alvarez (2010),
que consta de 16 items cerrados, permitiendo evaluar la
tendencia hacia la procrastinacion académica. Todos los
items son tipo Likert (1.Siempre- me ocurre siempre, 2.Casi
siempre- me ocurre alguna vez, 3. A veces- me ocurre alguna
vez 4. Pocas veces- me ocurre pocas veces 0 casi nunca,
5.Nunca- no me ocurre nunca). Puede ser aplicada de
forma individual o grupal, el tiempo promedio de contestar
el cuestionario es de 8 y 12 minutos. Para determinar la
confiablidad del instrumento se llevé a cabo la aplicacion de
la EPA a 200 estudiantes de educacion superior del drea de
letras en Lima, segtin Busko (como se cit6 en Alvarez, 2010)
por medio del coeficiente de consistencia interna Alfa de
Cronbach indico que asciende a 0.80, por lo que se puede
concluir que presenta una confiablidad adecuada.

IDARE (inventario Auto descriptivo de Ansiedad
Estado Rasgo). Elaborado por Spielberger y Diaz-Guerrero
(1975), que consta dos escalas (ansiedad-estado y ansiedad
rasgo) la escala de ansiedad Estado- estado consta de 20
items en las que se le pide al participante describir como
se siente ahora mismo- en este momento, mientras que
la escala Estad-rasgo, consta de 20 items en las que se le
pide al participante describir como se siente generalmente.
Todas las afirmaciones son tipo Likert (1. Casi nunca,
2.Algunas veces, 3. Frecuentemente, 4. Casi siempre). El
tiempo que tarda la resolucion del inventario oscila entre
8 y 10 minutos. La confiabilidad del IDARE se determind
a partir de la formula K-R 20 con la modificacion introdu-
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cida por el Alfa de Cronbach que vario de .83 a .92 para
Ansiedad- Estado y para Ansiedad- Rasgo .86 a .92, eviden-
ciando una alta confiabilidad.

Proporciona medidas objetivas de autoevaluacion de
ansiedad-astado y ansiedad- rasgo (Spielberger y Diaz-
Guerrero, 1975)

Participaron del presente estudio 100 estudiantes de
psicologia de seis universidades de Bogotd- Colombia, que
cursaban a la fecha de aplicacion tercero (12%), cuarto
(44%) vy quinto semestre (44%). La muestra del estudio se
obtuvo por un procedimiento probabilisticoa conveniencia,
por invitacion a participar, las edades oscilaron entre 18 y
37 afios, con una edad media de 21.6 anos. Dentro de la
muestra participaron 27 hombres y 73 mujeres. El 45% de la
muestra manifestd estar cursando su carrera en la jornada
diurna, el 15% en la tarde y el otro 40% en la noche.

Respecto al horario de trabajo, el 25% de los participantes
reportd que labora medio tiempo (4 horas), mientras que
el 32% trabaja tiempo completo (ocho o mds horas). En
cuanto al estrato socioecondmico, se destaca la participa-
cién de estudiantes de estrato tres en un 47%, del estrato 2
con un 39%, del estrato 1 con un 4% y el estrato 5 con 1%.
Con respecto al estado civil, el 96% de la poblacion refirio
encontrarse soltero(a), mientras que el 4% casado(a), el 5%
de los participantes refirio tener un hijo, mientras que el
2% afirmo tener dos hijos, ninguno reportd tener mas de
dos hijos.

Para la realizacion de la investigacion se contd con el
apoyo de docentes, programas y facultades de psicologia
de seis universidades de Bogotd- Colombia. Se les informd
a los participantes acerca del propdésito del estudio, expli-
cdndoles que la participacion era voluntaria y que sus datos
serfan confidenciales yandnimos. La aplicacion de los instru-
mentos se llevo a cabo en aulas de clase y en presencia del
docente encargado (poblacion cautiva). Se llevd a cabo una
explicacion acerca de los conceptos relevantes de la investi-
gacion, todo esto mediante un guion (ver apéndice A) que
se replico en las diferentes grupos de cada universidad,
con el fin de tener un control en las diversas aplicaciones,
de tal forma que no existiera algin tipo de sesgo por cada
aplicacion. Luego de contar con el consentimiento de los
estudiantes, se entregd el formato que contenia los dos
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instrumentos, se leyo en voz alta la parte introductoria del
guion para la posterior aplicacion.

Tras finalizar la aplicacion se explicaron a través de la
lectura del guion las variables de la investigacion. Final-
mente, se lefa la parte de agradecimiento a los estudiantes y
docente, todo esto en un tiempo de 15 a 20 minutos.

El analisis de datos se llevo a cabo mediante el software
de libre licencia SPSS en su version 20

La muestra inicial estuvo conformada por 100 parti-
cipantes, a quienes se les aplicaron las dos pruebas
(IDARE- EPA), no obstante se tuvieron en cuenta 89 parti-
cipantes para la muestra final, puesto que se evidenciaron
patrones de respuesta en 11 pruebas. Entendiendo un
patron de respuesta, como una secuencia de cuatro o mas
items continuos como forma de respuesta, esto se puede
atribuir al agotamiento, al desinterés por participar o por
una indebida instruccion del evaluador. Ahora bien, un
patron de respuesta afecta la normalidad estadistica de la
muestra y la confiabilidad; por lo que se redujo la muestra
inicial excluyendo tales patrones.

Se llevo a cabo una conversion de puntajes brutos a
puntaje Z, esto hace referencia a la direccion y grado en
que un valor individual obtenido se aleja de la media, en
una escala de unidades de desviacion estdndar. Los puntajes
Z se convirtieron en Puntajes T, estos expresan la posicion
del sujeto en término de desviaciones tipicas por encima o
por debajo del grupo normativo.

Tras la obtencion de los puntajes Z y T de los dos instru-
mentos, se realizd la baremacién de estos, con el fin de

Tabla 1
Variables Sociodemogrdficas

unificar criterios en los rangos (bajo, medio, alto) de la
poblacién y obtener puntuaciones estandar.

Para el andlisis estadistico de los datos se utilizo el soft-
ware Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20
haciendo uso de los estadisticos de Correlacion de Pearson
y Chi cuadrado (tablas de contingencia) para realizar el
andlisis descriptivo e inferencial.

Teniendo en cuenta el objetivo de la investigacion que
consistia en establecer una correlacion entre las dos varia-
bles, se debia partir de una normalidad en las dos pruebas,
por ello se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov,
los resultados de esa prueba permitieron concluir que los
puntajes de la prueba de procrastinacion académica como
la prueba de ansiedad- rasgo presentan una normalidad
estadistica. Por consiguiente, se pudo dar inicio a un analisis
paramétrico con las variables.

A través de una diferenciacion de medias, se pudo deter-
minar que la distribucion de la muestra es homogénea en
las dos variables dado que la media es de 50 y la desvia-
cién estandar es de 10. Ademds se pudo evidenciar un dato
atipico en la variable procrastinacion académica, esto indica
que puntud un dato distante de la media del grupo.

Se utilizaron tablas de contingencia a través del estadistico
descriptivo Chi cuadrado para los datos sociodemograficos
(ver tabla 1) tales como: sexo, edad, semestre, horario
académico y horario laboral; relaciondndolos con los rangos
de procrastinacion académica (alto, medio y bajo).

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica (bilateral) Sexo Edad

Chi-cuadrado de Pearson ,629% 562%

Semestre

Horario Académica Horario Laboral

768 877* A41%

P> 0,05

Los datos obtenidos por medio del estadistico indican
que no hay diferencias estadisticamente significativas,
por lo que se puede concluir que los indicadores socio-
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demograficos no son un predictor en la presentacion de
comportamientos de postergacion de actividades en el
dmbito académico.
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Con respecto a las variables nimero de materias
perdidas, nimero de materias aplazadas y ansiedad-rasgo
relacionadas con procrastinacion académica se utilizo el
coeficiente de correlacion de Pearson.

A partir de la comparacion entre el nimero de mate-
rias perdidas y procrastinacion académica (ver tabla 2) se
pudo evidenciar que no existe relacion, por lo que el perder
materias no se puede atribuir a procrastinar con una mayor
o menor frecuencia.

Tabla 2
Procrastinacion Académica y Nitmero de Materias Perdidas

Correlacion Procrastinacion Académica y nimero

de materias perdidas

No. Materias ~ Procrastinacion

Perdidas Académica
Correlacién 064 1
de Pearson
Procrastinacion - Sig. 551
Académica (bilateral) ’
N 89 89
P> 0,05

Se puede observar en la tabla 3, que no existe relacion
entre el nimero de materias aplazadas con la procrastina-
cion académica.

Tabla 3
Procrastinacion Académica y Niumero de Materias Aplazadas

Correlacién Procrastinacion Académica y Namero

de Materias Aplazadas

Procrastinacion  No. Materias

Académica Aplazadas

gorrelaaon ) -
Procrastinacion € Pearson
Académica .

518 721%

(bilateral)

N 89 89

*>0,05

En cuanto al promedio académico (ver tabla 4), se pudo
evidenciar que tampoco presenta relacion con la variable
procrastinacion, por consiguiente, el rendimiento acadé-
mico de la muestra, no es un factor concluyente que permita
hacer la discriminacion en el grado de dilacion académica.

Tabla 4
Procrastinacion Académica y Promedio Académico General

Correlacion Procrastinacion Académica y Promedio

Académico

Procrastinacion Promedio

Académica Académico
Correlacion 1 0,118
de Pearson
Procrastinacion  Sig. 271
Académica (bilateral) ’
N 89 89
“P>(),05

Finalmente, la relacion entre procrastinacion académica
y ansiedad-rasgo (ver tabla 5) demostrd una que si existe
relacion significativa entre las dos variables, con una direc-
cion directamente proporcional, lo cual implica que a mayor
postergacion de actividades, mayor respuesta emocional de
ansiedad.

Tabla5
Procrastinacion Académica y Ansiedad Rasgo

Correlacion Procrastinacion Académica

y Ansiedad Rasgo

Procrastinacion Ansiedad

Académica Rasgo
Correlacion | 0239
Procrastinacion  de Pearson
Académica .
Slg. o
(bilateral)
N 89 89
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En sintesis, segun los datos analizados, se plantea que en
esta muestra existe una relacion significativa entre procras-
tinacion académica y ansiedad- rasgo.

La procrastinacion académica se entiende como un
comportamiento de evitacion de una labor académica y se
encuentra asociada con las consecuencias ambientales y
las esperadas por el individuo, quien concibe que llevar a
cabo una tarea es un estresor que no genera placer; por
ello decide posponerlo. Esta conducta de aplazar, resulta
funcional en dos sentidos; inicialmente como un reforzador
negativo ya que el sujeto reemplaza la actividad poco agra-
dable por una que disminuya la percepcion de malestar y
como un obstdculo para avanzar en el cumplimiento de una
tarea, disminuyendo la motivacion para llevarla a cabo, de
tal manera el sujeto percibe la tarea como poco atractiva y
la recompensa como alcanzable pero en un largo plazo,
en consecuencia, evita cumplirla Pittman (como se citd en
Sinchez, 2010).

Esta investigacion tuvo como propésito establecer la
relacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo.
Ademds, explorar el impacto de variables sociodemograficas
sobre el comportamiento de procrastinacion académica.

Con respecto a la variable sexo, Chan (2011) afirma en
su investigacion que existen diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto al comportamiento de dilacion acadé-
mica, sin embargo, las diferencias no son distantes, pues los
hombres tienen a procrastinar mas y las mujeres estarian
potencialmente en camino a la procrastinacion. Asi mismo,
las investigaciones de Balkis y Duru (2009) y Carranza y
Ramirez (2013) sefalan que hay diferencias significativas
entre sexo y comportamientos de procrastinacion, pero no
existe un comun acuerdo en cuanto a qué sexo procrastina
mas, pues Balkis y Duru (2009) afirman que procrastinan
mas los hombres que las mujeres, mientras que Carranza y
Ramirez (2013) hallaron lo opuesto.

Esta investigacion, a diferencia de las anteriores no
mostro diferencias significativas entre hombres y mujeres
(P >0,629), esto indica que para este estudio, tanto
hombres como mujeres tienen un grado homogéneo de
comportamientos de procrastinacion. Estos resultados
se pueden comprender ya que, la significancia estadistica
depende de la magnitud de la diferencia entre las variables y
el tamafo de la muestra, es por ello que el numero de parti-
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cipantes influye en la diferencia significativa (Manterola y
Pineda, 2008).

Igualmente, en lo que refiere a la variable edad, se pudo
observar que no existen diferencias significativas, contrario
a los datos aportados por otra investigacion (Balkis y Duru
,2009) quienes indican que existe una relacion inversa y
significativa con respecto a la procrastinacion, es decir, que
a mayor edad, menor comportamiento de procrastinacion y
a menor edad, mayor comportamiento de procrastinacion.

En cuanto a las variables promedio académico, nimero
de materias perdidas y aplazadas no se encontraron dife-
rencias significativas. Estos resultados se pueden respaldar
por la investigacion de Chan (2011), pues concluyo que el
comportamiento de procrastinacion académica se presenta
en estudiantes con alto y bajo desempefio académico ya
que, que tanto los sujetos con un rango alto, medio o bajo
de procrastinacion académica deben cumplir la tarea en un
tiempo determinado, no viéndose afectado el rendimiento
académica pues aunque se evite o se postergue la tarea, el
sujeto la lleva a cabo.

Sin embargo, los estados emocionales se pueden rela-
cionar con la postergacion de actividades académicas
afectando posiblemente el rendimiento académico pues
como sefala Senécal, Koestner y Vallerand (1995) el
comportamiento de dilacién no solo implica habilidades de
gestion de tiempo o pereza sino un problema motivacional.

Podria pensarse que las variables horario laboral y acadé-
mico tendrian una correlacion directa con procrastinacion
académica debido a que el sujeto posiblemente dedique
mds tiempo a sus actividades laborales y ademds influiria
el agotamiento. Sin embargo, las variables horario laboral y
académico, — contrario a lo esperado — no mostraron dife-
rencias significativas.

Adicionalmente, no se encuentra evidencias tedricas que
se asocien con las variables de dilacion académica con las
variables mencionadas anteriormente.

Por ultimo, los comportamientos de procrastinacion
académica se correlacionan de forma significativa con
la ansiedad-rasgo, en sentido directo, es decir, a mayor
presencia de rasgos de personalidad ansiosa, mayor riesgo
de presentar conductas de postergacion de actividades
y viceversa, es decir, a mayor presencia de conductas de
dilacién académica mayor presencia de rasgos de persona-
lidad ansiosa. Estos resultados coinciden con los hallazgos



de Vahedi, Farrokhi y Gahramani (2012) y Onwuegbuzie
(2004), quienes mostraron correlaciones significativas
entre ansiedad y procrastinacion. Otro estudio como el de
Sanchez (2010) coincide con los resultados de esta investi-
gacion, ya que afirman que la ansiedad y la procrastinacion
académica se correlacionan de forma significativa, subra-
yando que el comportamiento de procrastinacién académica
no solo se comprendia como una falta de competencia en
cuanto a la gestion del tiempo de estudio y al culminar la
labor de forma eficaz, sino que, la ansiedad se consideraria
como otra causa relevante. Sumado a la percepcion de un
estresor, como una exigencia académica, generando en los
sujetos respuestas emocionales que se caracterizan por un
malestar. Por lo tanto, existe una tendencia a evitar la reali-
zacion de las actividades académicas como por ejemplo: la
realizacion de un ensayo, la preparacion de un exameny de
una presentacion oral, entre otras.

El comportamiento de procrastinacion académica se
puede entender ya que el cambio de actividad, reduce los
niveles de malestar y ansiedad debido a que hay una menor
exigencia, generando un mantenimiento de las conductas
de dilacion. Este comportamiento se comprende por medio
de un reforzamiento negativo, es decir, el sujeto evita
realizar la tarea que le genera ansiedad cambidndola por
una actividad que reduzca el estado emocional aversivo. Los
comportamientos de procrastinacion se mantienen a través
de la evitacion pues el sujeto experimenta una reduccion
inmediata del malestar percibido de la tarea.

Lo que se puede concluir a partir de esta investigacion es
que los factores sociodemogrificos no son indicadores de
riesgo para predecir la presentacion de conductas de procras-
tinacion. No obstante, la ansiedad rasgo, es un predictor para
la presentacion de procrastinacion académica.

Se sugiere para proximas investigaciones realizar una
comparacion de grupos, ya que en el presente estudio parti-
ciparon jovenes con una media de 21.6 afios, en el cual se
tuvo en cuenta solo un grupo, no comparacion de grupos.
Por otro lado, se debe tener en cuenta la distribucion homo-
génea del sexo, puesto que en esta investigacion la mayorfa
de participantes fueron mujeres y probablemente pudo ser
un factor que influyo en los resultados.

A partir de estos hallazgos, se demuestra la relevancia
paralaintervencion clinica enlaansiedad yla prevencion en
el dmbito educativo en la presentacion de procrastinacion
académica. Desde el 4mbito clinico, implementando estra-
tegias y herramientas que favorezcan y mantengan niveles
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de ansiedad adecuados ante los exdmenes, presentacion
de trabajos, presentaciones orales, entre otras. Esto se vera
reflejado en la disminucion de postergacion de actividades

académicas y en la disminucion de malestar subjetivo.

En cuanto al dmbito educativo, desarrollando estrategias
pedagdgicas que modifiquen las conductas de postergacion
de actividades académicas, resaltando la importancia que
tiene la culminacion de la tarea encomendada. También
implementando estrategias de manejo del tiempo que
generen una sensacion de control y prediccion que dismi-

nuya la ansiedad.

Las limitaciones de este estudio se pueden explicar
a partir de que la muestra de la investigacion no fue
representativa, como consecuencia de ello no puede ser
generalizado para un contexto Colombiano. Por otra parte,
es posible que el contexto donde se realizaron las investiga-
ciones no sea similar, ya que los niveles de aceptacion y de
castigo ante el comportamiento de postergar pueden variar

con base en las demandas ambientales.

Estos resultados sugieren la necesidad de realizar nuevos
estudios que conduzcan al desarrollo de un modelo explica-
tivo del comportamiento de procrastinacion académica con
relacién a las variables sociodemograficas para el contexto
Colombiano, debido a que actualmente hay poca evidencia
tedrica e investigativa que dé cuenta de una caracterizacion
del comportamiento de dilacion en la poblacion colombiana
. Ademds existen otras variables, tales como depresion y
estados emocionales que segin Zeenath y Orcullo (2012),
serfan relevantes asociar con el comportamiento de procras-
tinacién para la elaboracién de proximas investigaciones,
puesto que probablemente darian cuenta de indicadores

en la presentacion de dicho comportamiento.

Aguilar, J. y Valencia, A. (1994). Medicion e interrelaciones
entre temor al fracaso y morosidad. Revista de Psicologia

Social y Personalidad, 10, 145-155.

Alvarez. 0. (2010). Procrastinacion general y académica en una
muestra de estudiantes de secundaria de Lima metropoli-

tana. Persona, 159-177.

Angarita, L (2012). Aproximacion a un concepto actualizado de
la procrastinacion. Revista iberoamericana de psicologia:

ciencia y tecnologia, 2, 85-94.

43



44

Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de psicologia

Balkis, M. y Duru, E. (2009).Prevalence of academic procras-
tination behavior among pre-service teachers, and its
relationship with demographics and individual prefe-
rences.Egitimde Kuram ve Uygulama, 5 (1), 18-32

Carranza, R. y Ramirez, A. (2013). Procrastinacion y caracteris-
ticas demograficas asociados en estudiantes universitarios.
Revista apuntes universitarios, 3, 95-108.

Casado, M. (1994). Ansiedad, stress y trastornos psicofisiolo-
gicos. Madrid: Universidad complutense de Madrid.

Chan, L. (2011). Procrastinacion académica como predictor en
el rendimiento académico en jovenes de educacion supe-
rior. Unife. Temdt. Psicologia, 7 (1).

Merce, C., Cladellas, R.,; Badfa, M. Mar. y Gotzens (2011).
La influencia del género en variables de la personalidad
que condicionan el aprendizaje: inteligencia emocional y
procrastinacion académica. REIFOP, 14 (3).

Ferrari, ] y Diaz, J. (2007). Perceptions of Self-concept and Self-
presentation by Procrastinators: Further Evidence. The
Spanish Journal of Psychology, 10 (1), 91-96.

Ferrari, J. Driscoll, M. y Diaz, J. (2007).Examining the Self of
Chronic Procrastinators: Actual, Ought, and Undesired
Attributes, 5 (2), 115-123.

Furlan, L. A. (2013). Eficacia de una Intervencion para Dismi-
nuir la Ansiedad frente a los Exdmenes en Estudiantes
Universitarios Argentinos. Revista Colombiana de Psico-
logia, 22 (1) 75-89. Recuperado de http://www.redalyc.
org/articulo.o a?id =80428081006

Furlan, L., Heredia, D., Piemontesi, S. y Tuckman, B. (2012).
Analisis factorial confirmatorio de la adaptacion, 9, 142-149

Gonzdlez-Brignardello, M. P. y Sdnchez-Elvira-Paniagua,
A, (2013). ¢Puede amortiguar el compromiso los
efectos nocivos de la procrastinacion académica? [Can
Compromiso buffer the harmful effects of Academic
Procrastination?]. Accion Psicoldgica, 10 (1), 117-134.
http://dx.doi.org/10.5944/ap.10.1.7039

Lomeli, D., Maytorena, M., Escalante, F. y Carreno E. (2000).
Influencia de la perspectiva temporal y la morosidad acadé-
mica en estudiantes universitarios. Universidad Nacional
de Colombia. Revista Colombiana de Psicologia, 15, 15-24

Manterola, C. y Pineda, V. (2008). El valor de “p” y la “signi-
ficancia estadistica” Aspectos generales y su valor en la
préctica clinica. Revista chilena cirugia, 60 (1),86-89.

Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia

Onwuegbuzie, A. (2004). Academic procrastination and
statistics anxiety.University of South Florida. Assesment &
Evaluation in higher education. 29, 1- 18.

Quant, M. y Sdnchez, A. (2012). Procrastinacion, procras-
tinacion académica: concepto e implicaciones. Revista
vanguardia psicoldgica. 3, 44-55.

Ries, F., Castaieda, C., Campos, M. y Del Castillo, O. (2012).
Relaciones entre ansiedad-rasgo y ansiedad-estado en
competiciones deportivas. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 12,9-12.

Rodriguez-Naranjo, C. y Caio-Gonzdlez, A. (2012). Autoestima
en la adolescencia: andlisis y estrategias de intervencion.
International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, 12 (3) 389-403. Recuperado de http://www.
redalyc.org/articulo.oa?id =56024657005

Sanchez, A. (2010). Procrastinacion académica: un problema
en la vida universitaria. Studiositas, 5 (2), 87-94.

Sinchez, J. (2012). Procrastinacion 101. Recuperado de
http://elgachupas.com

Senécal, C., Koestner, R. y Vallerand, R. (1995). Self — Regula-
tion and Academic Procrastination.Universite du Quebec a
Montreal, Canada. Research Laboratory on Social Beha-
vior, 607-619

Sierra, J. (2003). Ansiedad, angustia y estrés: tres conceptos a
diferenciar. Revista mal-estar e subjetividad de fortaleza,
3 (1), 10-59.

Spielberger, C. y Diaz-Guerrero, R. (1975). IDARE: Inventario
de ansiedad y rasgo

Timothy, A. Procrastination: Why Mindfulness Is Crucial.
Psychology  today.  Recuperado de  http:/www.
psychologytoday.com/blog/dont-delay/201403/procrasti-
nation-why-mindfulness-is-crucial

Vahedi, Sh., Farrokhi, F. y Gahramani, F. (2012). The Relation-
ship Between Procrastination, Learning Strategies and
Statistics Anxiety Among Iranian College Students: A Cano-
nical Correlation Analysis. [ran J Psychiatry Bebav Sci, 6
(1), 17-33.

Zeenath, S.y Orcullo, J. (2012). Exploring Academic Procras-
tination among Undergraduates. Recuperado de http://
connection.ebscohost.com/c/articles/83377045  /explo-
ring-academic-procrastination-among-undergraduates



