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Las estrategias gubernamentales adoptadas a nivel mundial como medida de prevencién frente a la emergencia sanitaria
generada por el COVID-19, han despertado el interés de la comunidad cientifica por conocer los efectos de las mismas sobre
la salud mental. El objetivo de esta investigacion fue desarrollar un modelo de clasificacion para pronosticar depresion en
estudiantes universitarios por factores de estrés asociados a la pandemia. Se desarrollé un Modelo de Clasificaciéon con
Arboles de Decision (MCAD) a partir de los resultados de una encuesta de percepcién con preguntas tipo escala Likert, la
cual fue aplicada a una muestra de 833 estudiantes universitarios de diferentes programas académicos de Colombia. La
variable dependiente del modelo fue la presencia o ausencia de depresidn, y las respuestas de 700 estudiantes se emplearon
para el entrenamiento y 133 para la prueba. Se concluye que el MCAD es valido para pronosticar depresidn; tuvo una tasa
de precisién del 87% en la muestra de prueba. Finalmente, se hallé que los factores que mas influyen en el desarrollo de
estados depresivos en el contexto de la pandemia generada por el COVID-19 en estudiantes universitarios son: estado civil,
sexo, edad, problemas educativos e informacidn proveniente de los medios de comunicacidn.
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Abstract

The governmental strategies adopted worldwide as a preventive measure against the health emergency generated by
COVID-19 have been the focus of attention by the scientific community, interested in knowing their effects on mental
health. The aim of this paper was to develop a classification model to predict depression in university students due to
stress factors associated with the pandemic. A classification model with decision trees (MCAD) was developed based on
the results of a perception survey with Likert scale questions. It was applied to a sample of 833 university students from
different academic programs in Colombia. The dependent variable of the model was the presence or absence of depression;
the responses of 700 students were used for training and 133 for testing. This paper concludes that the MCAD is valid for
predicting depression. In fact, it had an accuracy rate of 87% in the test sample. Finally, marital status, sex, age, educational
problems, and media information are the factors that most influence the development of depressive mood in the context
of the pandemic generated by COVID-19 in university students.

Keywords: COVID-19, Depression, Decision Trees, Machine Learning, Students.

La depresién es uno de los trastornos mentales mas prevalentes y graves en lo que concierne
a las problematicas dentro de la salud publica, pues genera limitaciones para la ejecuciéon de las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria. Este trastorno tiene una gran prevalencia e
incidencia a nivel mundial (Dagnino et al., 2017). Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2017a), aproximadamente 300 millones de personas en el mundo lo padecen. El Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2020) afirma que se presenta en 5 de cada 100 personas colombianas y
3 de cada 100 pueden presentar comorbilidad con la ansiedad, constituyéndose en un trastorno
mixto.

La depresion afecta significativamente la actividad psiquica y bioldgica, se caracteriza por
la presencia de sintomas emocionales, cognoscitivos, conductuales y somaticos, e influye en
la capacidad para realizar actividades funcionales como tomar decisiones, razonar, formular o
ejecutar ideas (Roca et al., 2016).

Kessler et al. (2003) sefialan que la depresién genera malestar clinico significativo para el
paciente y para quienes lo rodean. Segun Jaramillo-Toro et al. (2018), los trastornos mentales y
del comportamiento afectan entre el 10% vy el 15% de nifios y adolescentes a nivel mundial. El
diagnostico de la depresion requiere la presencia de al menos cinco de los siguientes sintomas:
anhedonia, alteraciones del apetito y del suefio, pérdida de energia, dificultades cognitivas,
inhibicion o agitacién psicomotriz, sentimiento de culpa, baja autoestima e ideacién suicida
(American Psychiatric Association, 2013; Aragonés, 2020). Diversas investigaciones evidencian que
la depresion genera fallas neurofisioldgicas en los circuitos serotoninérgicos y dopaminérgicos;
ademas, los factores de estrés psicoldgico son los responsables de la alteracién funcional del
sistema nervioso. Es decir, la aparicion de las manifestaciones clinicas de la depresion desde
la neurociencia afectiva se explica por la convergencia entre factores ambientales (estrés
psicolégico) y orgdnicos (fallas serotoninérgicas y dopaminérgicas) (Cowen & Browning, 2015;
Ramirez et al., 2018).

Desde la aparicién del virus COVID -19 y el confinamiento que se adoptd como medida para
evitar la rapida propagacioén en diferentes paises, los gobiernos y los cientificos se han preocupado
por las implicaciones que esta situacién provoca en la salud mental. Una de las condiciones clinicas
presentadas ha sido el trastorno depresivo (Ozamiz et al., 2020). De acuerdo con las investigaciones
encontradas en la revisién del estado del arte, se logré identificar que se han incrementado los
reportes clinicos de casos de ansiedad y depresion a raiz de la pandemia (Li et al., 2020a). Esta
investigacion se realizé en una etapa de confinamiento obligatorio, donde las medidas sanitarias eran
sumamente estrictas. Cabe anotar que tales medidas se implementaron como respuesta a la rapida
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propagacion del virus, por lo que los gobiernos de diferentes paises, siguiendo las recomendaciones
de la OMS, optaron por instaurar estrategias como la cuarentena y el aislamiento social estricto,
las cuales, a pesar de ser efectivas para evitar el contagio, tienen un impacto considerable en la
salud mental de las personas (Jordan et al., 2020). Asi mismo, como plantea Brooks et al. (2020), la
cuarentena es una de las medidas de salud publica predilectas frente a una enfermedad infecciosa,
pero produce un impacto psicolégico adverso en algunas personas.

El confinamiento obligatorio Ilevd a la transformacién de la rutina habitual y a la reduccién
del contacto fisico; esto ha generado cambios emocionales y, en algunos casos, ha detonado
trastornos depresivos y de ansiedad (Diaz et al., 2020). Los hallazgos de algunas investigaciones
sefialan que largos periodos de confinamiento estan asociados con el deterioro de la salud
mental. De hecho, se han evidenciado casos de estrés postraumatico, conductas de evitacion
e irritabilidad (Cullen et al., 2020). Estos resultados demuestran la exacerbacion de emociones
negativasy trastornos psicoldgicos asociados a las restricciones gubernamentales por el COVID-19.
Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), esta situacion ha afectado la
vida diaria de las personas, en especial de los jévenes. El 46% de esta poblacién reporta una
disminucion en el interés para realizar actividades que antes disfrutaban y el 36%, una menor
motivacioén al ejecutarlas (UNICEF, 2020).

Para realizar el presente estudio se tomaron como referentes los factores de estrés
psicoldgico asociados a la contingencia actual y los criterios diagndsticos del trastorno depresivo
mayor, establecidos en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales [DSM-V]
(American Psychiatric Association, 2013). En total se emplearon cinco constructos: familia,
educacidn, economia, medios de comunicacion y cambios emocionales. La esfera familiar es una
de las dreas mas impactadas a causa de la pandemia, pues se han observado modificaciones en
sus dinamicas. Las familias han adquirido nuevos habitos de higiene, e incluso nuevas formas de
relacionamiento. Como el aislamiento preventivo es una de las formas mas seguras de mitigar
los efectos del virus, se ha observado la tendencia de pasar mas tiempo en casa, lo que ha
generado vinculos relacionados con el desarrollo de actividades recreativas y familiares; ademas,
las personas comienzan a preocuparse en mayor medida por lo que concierne a su salud y tienen
mas probabilidades de buscar apoyo dentro de sus familias, en lugar de reunirse con amigos.
Por tal motivo, se ha generado un distanciamiento de los demas grupos sociales y un mayor
acercamiento al entorno familiar, lo que ha fortalecido las dindmicas internas y la seguridad
dentro del mismo (Li et al., 2020b). No obstante, no todos encuentran seguridad en el aislamiento.
De hecho, se han reportado diferentes manifestaciones de violencia familiar (fisica y psicoldgica)
a nivel mundial. Por ejemplo, en China, la violencia doméstica se ha triplicado desde que inicié
la pandemia; Francia indicd un incremento del 30%; y Brasil, entre un 40% y un 50%. Ademas
del dafio fisico, también se corre el riesgo de sufrir daflo emocional, vinculado a sintomas de
estrés y ansiedad, lo que afecta significativamente la salud mental de las victimas y desencadena
psicopatologias como la depresion (Campbell, 2020).

La contingencia actual a causa de la pandemia también ha generado cambios en la educacion,
con nuevos métodos de ensefianza, entre ellos la utilizaciéon de herramientas tecnoldgicas que
permiten darle continuidad a los procesos formativos. Cao et al. (2020) plantean que algunas
de las consecuencias negativas en la salud mental de los estudiantes son el incremento de los
niveles de ansiedad, preocupacién y miedo, lo que podria generar depresion. Asi mismo, las
familias se ven obligadas a compartir los espacios y dispositivos electrénicos para cumplir con
sus compromisos académicos, lo que genera discusiones y conflictos que impactan el estado
emocional de los integrantes, hasta el punto de ocasionar altos niveles de estrés (Alarcon, 2020).

La pandemia por el COVID-19 ha puesto de manifiesto la necesidad de transformar la
educacion tradicional y potencializar las estrategias virtuales en funcién de la continuidad
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en el proceso académico de los estudiantes universitarios, asumiendo de manera negativa la
transicion a la virtualidad, lo que ha generado cambios comportamentales y emocionales que
han afectado el bienestar y el desempefio académico (Tejedor et al., 2020). Los estudiantes se
han visto perjudicados por las diversas coyunturas que ha traido la pandemia, en especial en los
espacios educativos, donde se pone en juego la satisfaccion de las necesidades del aprendizaje;
esto conduce a la posibilidad de presentar sintomas de depresién (Shah, 2021).

Ademas, las tasas de desempleo a nivel mundial se incrementaron significativamente en el
afio 2020, en comparacién con las cifras reportadas en afios anteriores (DANE, 2020a; Jiménez-
Bandala et al., 2020); esto obedece al impacto generado por el confinamiento obligatorio como
medida preventiva frente a la propagacion del virus. Estos indices de desempleo, a su vez, han
afectado considerablemente el sector econdmico (DANE, 2020b); asi mismo, algunas personas
han manifestado sintomas fisicos y psicoldgicos como consecuencia de las problematicas
econdmicas, como desempleo, aumento en el valor de las compras basicas del hogar, deudas,
preocupacion por los gastos a futuro e incremento en la carga laboral por temor a un despido
(Blustein & Guarino, 2020). No poder cubrir las necesidades basicas, como alimentacion, salud,
vivienda y educacion, puede contribuir a la apariciéon de sintomas asociados a la depresidon y la
ansiedad. En la investigacion realizada por Rajkumar (2020), que buscé identificar las afectaciones
en la salud mental ante la emergencia sanitaria generada por el COVID-19, el 27% de la muestra
empleada reporto sentir ansiedad; el 15%, depresion; y el 30% indicd que la crisis econdmica es
el factor que mas afecta su estado emocional.

Por otra parte, Tsao et al. (2021) y Zhong et al. (2021) sefialan que el contenido excesivo de los
medios de comunicacion y las redes sociales en tiempos de pandemia se convierte en un canal de
prevencion satisfactorio por el soporte informativo. No obstante, esto podria constituirse en una
variable que incide de manera negativa en la salud mental. De hecho, la aparicion de sintomas
depresivos se asocia con el manejo de temas relacionados a pseudo-verdades o informaciones
sin sustento veridico (Apuke & Omar, 2021).

Se construyd un MCAD con el software estadistico “Rcran 4.0.4”, se emplearon las librerias
“roart”, “rpart.plot”, “rattle”, “tidyverse”y “dplyr”. El tamafio de la muestra fue de 833 estudiantes
universitarios, 229 hombres y 604 mujeres. La muestra de entrenamiento estuvo conformada
por 700 estudiantes y la de prueba por 133. Se cred una base de datos que reunia informacion
demogriéfica (sexo, edad, estrato socioecondmico, estado civil), la cual fue construida a partir
de los resultados de una encuesta con preguntas tipo Likert (1-5) que buscaban evaluar la
percepcion sobre cinco constructos: medios de comunicacién (MC 14-Preguntas), economia (EC
19-Preguntas), educacién (ED 16-Preguntas), cambios emocionales (CE 15-Preguntas) y familia
(FA 15-Preguntas); las preguntas de cada constructo fueron disefiadas a partir de los factores
de estrés psicolégico asociados a la pandemia, los cuales fueron identificados en la revision del
estado del arte, y los criterios diagndsticos del DSM-5 para el trastorno depresivo. Las preguntas
se presentan en el Anexo 1. Se empled el Alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad de cada uno
de los constructos. La ecuacion 1 presenta la féormula para calcularlo:
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La Tabla 1 muestra el valor para cada uno de los constructos analizados:

Tabla 1
Caracterizacion de las muestras
Constructo Alfa de Cronbach
Medios de comunicacion (MC) 0.92
Economia (EC) 1.0
Educacion (ED) 0.73
Cambios emocionales (CE) 0.86
Familia (FA) 0.77

Se observa que el valor del Alfa de Cronbach es superior a (0.70) en todos los constructos, lo
gue garantiza la consistencia interna de las preguntas aplicadas. La Tabla 2 presenta la cantidad
de estudiantes de la muestra de entrenamiento y de prueba:

Tabla 2
Caracterizacion de las muestras
Muestra Cantidad Con depresidn Sin depresion
Entrenamiento 700 298 402
Prueba 133 55 78
Total 833 353 480

Un MCAD es un mapeo estructural de decisiones binarias o categdricas que conducen a una
decision (Walega & Walega, 2021). Esta conformado por ramas que representan atributos y hojas
gue representan decisiones. El proceso de decisién comienza en el tronco y sigue en las ramas,
hasta que se alcanza una hoja. El analisis del arbol de clasificacién (CTA) es un procedimiento
analitico que toma ejemplos de clases conocidas y construye un arbol de decisiones basado en
atributos medidos (Chen et al., 2021). En esencia, el MCAD selecciona iterativamente el atributo
y el valor que puede dividir un conjunto de muestras en dos grupos, minimizando la variabilidad
dentro de cada subgrupo y maximizando el contraste entre los grupos. A diferencia de las redes
neuronales artificiales (RNA), en los MCAD, el proceso de decisidon se genera explicitamente
y la estructura del arbol presenta informacion sobre dicho proceso, es simple de entender y
no es paramétrico, tampoco requiere que los datos asociados con una clase particular en un
atributo sigan una distribucion normal (Wang et al., 2021). Como se menciond anteriormente, la
informacion fue recolectada a partir de una encuesta virtual aplicada en diferentes universidades
colombianas, tanto publicas como privadas (Universidad Pontifica Bolivariana, Universidad
Catolica Luis Amigd, Universidad Nacional de Colombia, Universidad de Antioquia, Universidad
de Medellin y Universidad EAFIT), a estudiantes de diferentes programas académicos. Cabe
mencionar que la encuesta fue elaborada con Formularios de Google. A continuacién, se presenta
el cédigo empleado en el software “Rcran 4.0.4”:

Library (rattle)

Library (tidyverse)

Library (dplyr)

Library (rpart)

Library (rpart.plot)

arbol<-rpart (formula = Depresion~Edad+Sexo+EstadoCivil+Economia+Medios+Educacion+Familia,
data = DEPRESION,
method = ‘class’)fancyRpartPlot(arbol)

lon
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En esta seccidn se presentan los resultados del MCAD. La Figura 1 muestra el arbol desarrollado
con el software “Rcran 4.0.4” para pronosticar depresion en estudiantes universitarios:

Figura 1l
Arbol de clasificacién

A partir del MCAD se deducen los siguientes resultados: si el estudiante estd casado o vive en
union libre, tiene una probabilidad de sufrir depresion del 0.19%; si es soltero, viudo o divorciado,
dicha probabilidad es del 0.40%,; si el estudiante es mujer, soltera, viuda o divorciada, tiene una
probabilidad de sufrir depresion del 0.49%,; y si ha tenido problemas con la educacion remota, dicha
probabilidad es del 0.46%; si no ha tenido problemas con la educaciéon remota, la probabilidad
desciende al 0.32%; si el estudiante es hombre, soltero, viudo o divorciado, tiene una probabilidad
de sufrir depresidn del 0.19%; si el estudiante se ha visto afectado por la informacion que emiten
los medios de comunicacion con relacion a la pandemia, dicha probabilidad es del 0.45%.

Se empled una matriz de confusién (ver Tabla 3) para determinar el nimero de positivos
verdaderos y falsos generados por las predicciones del arbol; en resumen, se generaron 14
verdaderos negativos, 47 verdaderos positivos, 3 falsos positivos y 69 falsos negativos, obteniendo
una tasa de precision del 87% en la muestra de prueba para determinar si un estudiante tiene o
no depresién derivada del confinamiento causado por el COVID-19.
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Tabla 3
Matriz de confusion
Prediccion
Real Negativo Positivo
Falso 69 3
Verdadero 14 47

A partir de la matriz de confusién se calcularon las tasas de evaluacion (ver Tabla 4).

Tabla 4
Tasas de evaluacidon de prondsticos

Tasa Interpretacion de frecuencias Valor %
Precision Correcta 87%
Clasificacidn errénea Incorrecta 12%
Verdaderos positivos Predice que si siendo verdadero 85%
Falsos positivos Predice que si siendo falso 4%
Negativa verdadera Predice que no siendo verdadero 88%
Prevalencia Ocurre realmente la condicion de si 41%

Finalmente, se realizd un analisis sobre la importancia de las variables. La Figura 2 presenta
en orden ascendente las variables que mas influyen en que un estudiante desarrolle estados
depresivos en el contexto de la pandemia generada por el COVID-19:

Figura 2
Importancia de las variables.

Medios

Educacion

Edad

Sexo

Estado Civil

Segln estos resultados, el estado civil es la variable de mayor peso para pronosticar depresién
en estudiantes universitarios. De hecho, tener un compafiero o compafiera sentimental es de
gran ayuda para afrontar emociones negativas generadas por la pandemia, como es el caso de
la depresion. Este hallazgo coincide con lo planteado en la investigacion realizada por Somma et
al. (2021), quienes sefialan que el género y el estado civil se constituyen como factores de riesgo
para la depresion.
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La variable sexo es la segunda en orden de importancia. Las estudiantes mujeres son mas
propensas a desarrollar depresién en el contexto de la pandemia generada por el COVID-19,
a diferencia de los estudiantes hombres. Seguin la OMS (2017b), la prevalencia de trastorno
depresivo es superior para las mujeres en Africa, Europa, América, Asia, Medio Oriente y el
Pacifico. Teorias explicativas sobre las diferencias clinicas asociadas al sexo apuntan que la
tendencia en los hombres esta asociada a trastornos externalizantes, contrario a las mujeres que
tienen mayor predisposicidn a detonar trastornos internalizantes como la depresion y la ansiedad
(Cardona et al., 2019).

La edad aparece como la tercera variable en orden de importancia. Segun los resultados del
arbol de clasificacion, los estudiantes menores de 44 afios son mas vulnerables a la informacion
gue emiten los medios de comunicacién con relacién a la pandemia y tienen mayor probabilidad
de sufrir depresion. Esto coincide con los resultados de la investigacion realizada por de Varma
et al. (2021), en donde se identificd que los jovenes son mas susceptibles a detonar ansiedad y
depresién por situaciones de estrés psicoldgico derivadas de la pandemia.

En cuarto lugar, aparece la educacion, especificamente por los problemas que se derivan de
la transicion de un modelo educativo basado en la presencialidad a un modelo basado en la
virtualidad. Barbosa-Camacho et al. (2021) plantean que se ha incrementado la presencia de
trastornos clinicos como la depresion y la ansiedad en estudiantes universitarios durante la
pandemia, lo que afecta los procesos de aprendizaje y la motivacién académica.

Finalmente, los medios de comunicacién figuran como la ultima variable a tener en cuenta.
La informacion que constantemente emiten los medios de comunicacién, especialmente al inicio
de la pandemia, llevd a experimentar estados depresivos a nifos, jovenes y adultos. A mayor
cantidad de contenido informativo de caracter amarillista relacionado con la evolucion de la
pandemia, mayor riesgo de experimentar cuadros depresivos. Estos resultados son coherentes
con los hallazgos de diferentes investigaciones que analizaron el impacto de los medios de
comunicacion en la salud mental durante la pandemia (Bendau et al., 2021; Zhong et al., 2021).

Se concluye que el MCAD es adecuado para pronosticar depresidn en estudiantes universitarios a
causa del confinamiento generado por la pandemia del COVID-19, pues clasificd de manera correcta
el 87% de los casos de la muestra de prueba. Adicionalmente, se identificd que las variables estado
civil, sexo, edad, problemas educativos y medios de comunicacion, son las que tienen mayor peso
en el prondstico de la depresion en los estudiantes, permitiendo identificar posibles factores de
vulnerabilidad, los cuales se constituyen como base para el desarrollo de programas de promocién,
prevencion e intervencién para favorecer la salud mental de los estudiantes.

Por otra parte, los medios de comunicacion demuestran la suficiente carga sintomatoldgica
dentro del MCAD, por lo que se deben considerar como una variable significativa dentro de este
contexto. Es posible establecer una relacién entre el uso exacerbado de estos y las alteraciones
del suefio, asi como los sentimientos de incertidumbre y ansiedad por el futuro debido a la
cantidad de noticias, porcentajes y cifras de contagios y muertes a causa de la pandemia.

Finalmente, dentro de la dimensién educativa, se observan alteraciones en el desempefio
de las labores académicas y una disminuciéon del interés en cuanto al proceso de formacién
profesional. Como consecuencia de las distintas medidas establecidas para la prevencion del
virus, la economia mundial se ha visto considerablemente afectada. Esto ha supuesto una
problematica significativa para los estudiantes y su entorno familiar, pues la escasez de recursos
econdmicos impide la financiacion de los estudios. Por tal razén, es necesario generar alertas
frente a las consecuencias que la crisis econdmica tiene en la salud mental del individuo. En
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Preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes universitarios.

Informacién
demografica

Edad

Género

Estado civil

Estrato

Medios de
comunicaciéon
(MC)

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
temor v preocupacién por su propia salud v la de sus seres queridos

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
cambios en sus patrones de suefio

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
dificultad para concentrarse

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 empeoran
sus problemas de salud

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
aumentar el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 han
generado llanto o irritacidén en usted o en sus seres queridos

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
volver a tener comportamientos que va habia superado

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
preocupacion o tristeza excesiva

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
adoptar habitos de alimentacidon no saludables.

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
irritabilidad y comportamientos impulsivos

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
tener un mal desempefio en sus actividades diarias

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 le generan
dificultad para organizar sus actividades diarias

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
evitar las actividades que disfrutaba en el pasado

Las noticias proporcionadas por los medios de comunicacion sobre el COVID 19 lo llevan a
tener dolores de cabeza o corporales sin causa aparente

N>
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Economia
(EC)

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o algin miembro
de su familia ha dejado de recibir ingresos fijos

Debido a la crisis econdmica que ha surgido a causa del COVID 19, ha sentido preocupacion
por los ingresos futuros de su familia

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
se han beneficiado de los programas de ayudas econémicas brindadas por el gobierno

Debido a la crisis econdmica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
cuentan con ahorros que les ayuden a sobrellevar una crisis econémica

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, ha experimentado
ansiedad por pensar que las necesidades basica de su hogar no estaran satisfechas.

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
han sentido preocupacién por no poder pagar sus deudas

Debido a la crisis economica que ha surgido a causa del COVID 19, ha experimentado un
aumento en el valor de la canasta familiar

Debido a la crisis econdmica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
han solicitado auxilios econdémicos a entes gubernamentales

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
han realizado cambios en la canasta familiar con el fin de generar un ahorro

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, ha experimentado
cambios en su ciclo de suefio por pensar en las deudas personales v familiares

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, ha experimentado
irritabilidad por pensar en los gastos diarios de su hogar

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, lo han llevado a depender
econémicamente de otras personas

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, tendra que postergar sus
estudios al no poder financiarlos

Debido a la crisis economica que ha surgido a causa del COVID 19, es el responsable de
sostener econémicamente a su familia

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, algin miembro de su
grupo familiar ha perdido su empleo

Debido a la crisis econémica que ha surgido a causa del COVID 19, ha solicitado un préstamo
a algtn familiar

Debido ala crisis econdémica que ha surgido a causa del COVID 19, ha solicitado un préstamo
a alguna entidad financiera

Debido a la crisis econdmica que ha surgido a causa del COVID 19, usted o su grupo familiar
han tenido dificultades para acceder a un crédito

Debido a la crisis econdémica que ha surgido a causa del COVID 19, considera pertinentes
las medidas del gobierno para estimular la economia
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Las medidas asumidas frente al COVID-19 le han generado ansiedad debido al miedo en el
posible retraso de sus actividades académicas

Las medidas asumidas frente al COVID-19 han generado dificultades entre estudiante-
docente para resolver las dudas individuales con relacién a las tematicas del curso

Las medidas asumidas frente al COVID-19 han afectado su rendimiento académico, no ha
podido obtener resultados satisfactorios en sus exdmenes y trabajos

Ha presentado dificultades para el manejo de dispositivos tecnolégicos que le permitan
participar satisfactoriamente de las diferentes asignaturas

Las medidas asumidas frente al COVID-19 por parte de la universidad a la que pertenece lo
han apovado en su formacién virtual (educacién en casa)

Las medidas asumidas frente al COVID-19 por parte de la universidad a la que pertenece le
han permitido lograr un aprendizaje del componente practico desde la virtualidad

Las medidas asumidas frente al COVID-19 por el sector educativo han disminuido el riesgo
de contagio

Las medidas asumidas frente al COVID-19 por parte de la universidad a la que pertenece han

Educacion incluido un acompafiamiento psicoldgico

(ED) Las medidas asumidas frente al COVID-19 le han generado problemas emocionales debido
al distanciamiento con la universidad a la que pertenece
Las medidas asumidas frente al COVID-19 lo llevan a tener tranquilidad v seguridad en el
ambito educativo
Las medidas asumidas frente al COVID-19 lo llevan a adoptar herramientas tecnoldgicas
para generar la continuidad de la dinamica educativa
Las medidas asumidas frente al COVID-19 por parte de la universidad a la que pertenece han
representado un aumento de su carga académica
Las medidas asumidas frente al COVID-19 lo han llevado a considerar aplazar su formacion
académica
Las medidas asumidas frente al COVID-19 le han generado dificultades para realizar trabajos
en equipo
Las medidas asumidas frente al COVID-19 ha limitado las estrategias de evaluacion
implementadas por los docentes
Las medidas asumidas frente al COVID-19 ha limitado el uso de estrategias que contribuyan
al aprendizaje
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Cambios
emocionales
(CE)

Debido al confinamiento por causa del COVID 19, usted en las ultimas 2 semanas, se ha
sentido deprimido o decaido la mayor parte del dia

Debido al confinamiento por causa del COVID 19, usted ha tenido dificultad para
concentrarse o tomar decisiones

Debido al confinamiento por causa del COVID 19, ha tenido dificultad para dormir

Debido al confinamiento por causa del COVID 19, ha dormido en exceso

Ha evitado usted pensar en lo que esta pasando a causa del COVID-19

Debido al confinamiento por causa del COVID 19, ha disminuido el interés en la mayoria de
las actividades

ILas medidas asumidas frente al COVID 19 lo han hecho sentirse triste o desanimado

El pensar en el COVID 19 le ha generado cambios en su apetito

Debido al COVID 19 ha realizado usted conductas repetidas de orden, lavado o desinfeccién
en exceso

Debido al COVID 19 se ha sentido usted alejado o distante de otros

Ha causa del COVID 19 ha estado particularmente irritable o le dan arranques de ira

Debido al COVID 19 ha estado nervioso o constantemente en alerta en el ultimo mes

Debido al confinamiento por el COVID 19 ha presentado una preocupaciéon persistente
acerca de su estado de salud

Debido al confinamiento por el COVID 19 se ha sentido inquieto, intranquilo o agitado

Pensar que esta cerca de personas que estén contagiadas por el COVID 19 le genera
sentimientos de miedo y preocupacién

Familia (FA)

El confinamiento causado por el COVID-19 ha afectado la relacion con su grupo familiar

El confinamiento causado por el COVID 19, afecta la dinamica familiar

Ll confinamiento causado por el COVID-19, le genera malestar por no tener un sustento
aliinenticio para su grupo lamiliar

Las noticias que emiten los medios de comunicacion acerca del confinamiento causado por
el COVID-19, alteran el funcionamiento de su grupo familiar

El confinamiento cansado por el COVID-19, 1o han hecho mas carifioso con su grupo familiar

El conlinamiento causado por el COVID-19. ha hecho que se aleje de su grupo [ammliar

El confinamiento causado por el COVID-19, ha causado manifestaciones de violencia dentro
de su grupo familiar
El confinamiento causado por el COVID-19, ha generado nuevos hiabitos de lugiene dentro
de su grupo familiar

Ll confinamiento por el COVID-19. ha afectado la comunicacion en su grupo familiar

El confinamiento causado por el COVID-19, ha generado nuevas formas de relacionarse con
su grupo familiar

Ll confinamiento causado por el COVID-19, le ha generado preocupacion por pensar en un
posible conlagio en su grupo familiar

El confinamiento por el COVID-19, ha dificultado la manutencion de su familia por la
ubicacion de su residencia

El confinamiento cansado por el COVID-19, ha fortalecido los vinculos dentro del grpo
familiar

Ll confinamiento causado por el COVID-19, ha afectado los vinculos dentro del grupo
[amiliar

El confinamiento causado por el COVID-19. le ha permitido compartir mas tiempo con su
familia

El confinamiento causado por el COVID-19, le ha hecho pensar sobre la proteccion sanitaria
de su grupo familiar
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