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Resumen

La exposicidn a experiencias traumaticas en la infancia, en las que
se incluye la violencia sociopolitica y el ser testigo de violencia, es
considerado uno de los predictores de trastornos neuropsiquiatricos
en la adultez. Asi, el objetivo del presente estudio fue analizar
la relacion entre las experiencias adversas en la infancia y el
trastorno neuropsiquiatrico a partir de una revision sistematica de
la literatura cientifica. Se utilizé el protocolo Strobe para estudios
observacionales. Las bases de datos consultadas fueron Scopus,
PubMed y Science Direct y la revision se realizé durante el periodo
2016-2021. Se identificaron 517 estudios para su inclusién, se
eliminaron 78 duplicados, se hizo tamizaje y se eligieron 439, de
los cuales sélo 10 cumplian los criterios de calidad. En conclusion,
existe una asociacién entre las experiencias adversas en la infancia
y los trastornos neuropsiquiatricos en la adultez. Tales experiencias
se asociaron significativamente con conductas de riesgo y deterioro
de la salud en la edad adulta. Ademads, se evidencid que pueden
causar deterioro en el aprendizaje asociativo, la memoria episddica,
la capacidad intelectual, la resolucién de problemas y la planificacion,
lo que amerita que se generen acciones desde la salud publica para
mitigar el impacto que generan a largo plazo.

Palabras claves: experiencias adversas en la nifiez, exposicion a la
violencia sociopolitica, trastorno neuropsiquidtrico en la adultez,
alteraciones neuropsicologicas.

Abstract

Exposure to traumatic experiences in childhood, including socio-
political violence and witnessing violence, is considered as a predictor
of neuropsychiatric disorders in adulthood. So, this study aimed to
analyze the relationship between adverse childhood experiences and
neuropsychiatric disorders based on a systematic review of scientific
literature. The Strobe protocol for observational studies was used.
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Scopus, PubMed and Science Direct were the databases requested. Data were collected during the period 2016-2021.
517 studies were identified for inclusion, 78 duplicates were eliminated, 439 were screened and chosen, but only 10 of
them met the quality criteria. It can be concluded that there is an association between adverse childhood experiences and
neuropsychiatric disorders in adulthood. Besides, these experiences were significantly associated with risk behaviors and
poor health outcomes in adulthood. In addition, it was found evidence that supports this kind of experiences are linked
to deterioration in associative learning, episodic memory, intellectual capacity, problem solving and planning. So, actions
from public health are required to mitigate the long-term effects of adverse childhood experiences.

Key words: Adverse childhood experiences, exposure to sociopolitical violence, neuropsychiatric disorder in adulthood,
neuropsychological alterations.

Se ha demostrado que la adversidad temprana es un potente factor de riesgo para desarrollar
una psicopatologia en la edad adulta. Las experiencias adversas en la nifiez, tales como el abuso
sexual y la negligencia fisica, son frecuentes y generan efectos adversos de larga duracién en
la salud mental y fisica (Posada et al.,, 2019). En la edad adulta, la historia de las experiencias
adversas en la nifiez puede estar relacionada con varios trastornos mentales, entre los que se
encuentran el trastorno por estrés postraumatico, la depresion, la ansiedad, la bipolaridad, la
esquizofrenia, el consumo de sustancias psicoactivas y el trastorno limite de la personalidad
(Herzog & Schmahl, 2018).

En un estudio sobre experiencias infantiles adversas entre pacientes con trastornos por uso
de sustancias en un hospital psiquidtrico de Kenia se encontré que existe una alta prevalencia
de experiencias infantiles adversas entre los pacientes con trastornos por uso de sustancias.
Experimentar abuso emocional, tener una persona con enfermedad mental en el hogar, abuso
fisico y negligencia fisica en la nifiez son factores de riesgo de trastornos por uso de sustancias.
(Kiburi et al., 2018).

Los nifios, niflas y los adolescentes representan una de las poblaciones mas vulnerables, porque
ellos sufren un impacto negativo en la salud fisica, nutricion, educacién, socializacién, capacidad
cognitiva, regulacion emocional y calidad de vida al estar expuesto a experiencias traumaticas.
Ademids, los escenarios de guerra y conflictos armados son una problematica de salud publica en
el mundo, por situaciones de adversidad como el desplazamiento territorial, la separaciéon de la
familia, la violencia sociopolitica y el reclutamiento de menores para grupos armados, que traen
consecuencias psicoldgicas que se mantienen en el tiempo (Lépez-Navarrete, 2007).

Por lo tanto, crecer en condiciones de violencia sociopolitica impacta el proyecto de vida
de los nifios y los adolescentes, haciéndolos mds vulnerables a la drogadiccidn, la prostitucion,
el ingreso a las fuerzas armadas o el trabajo en territorios de riesgo. De ahi la importancia de
proteger los derechos humanos y salvaguardar la salud de los menores que viven en regiones
de conflicto armado, y esto es una responsabilidad compartida de los pueblos en general, las
naciones, sus estados e instituciones (Lopez-Navarrete, 2007).

Desde la neuropsicologia, se ha descrito que la exposicidén a experiencias traumaticas en la
infancia afecta diferentes procesos mentales como memoria, atencion, funciones ejecutivas,
razonamiento abstracto y un bajo rendimiento escolar (Gonzdlez-Acosta et al.,, 2021). Y es
importante considerar que el estrés en la vida temprana se ha asociado con un desarrollo
neuroldgico interrumpido. Y este, a su vez, puede producir deterioro cognitivo, emocional y
social, ademas de trastornos médicos y psiquiatricos, discapacidad intelectual, e incluso una
muerte mas temprana. Algunos estudios han demostrado que los adultos con estrés y depresién
mayor responden peor a los tratamientos convencionales, en comparacion con los adultos que
no experimentaron estrés en sus primeros afios de vida (Carr et al., 2013).
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Ademads, se ha sugerido que existen cambios en la respuesta del organismo al estrés, los
cuales impactan el neurodesarrollo. Ahora bien, para explicar algunas de las psicopatologias
asociadas con las experiencias traumaticas en la nifiez, es importante considerar que la respuesta
al estrés implica la activacion del eje hipotalamico-pituitario-adrenal, el cual estd implicado en
la produccién de glucocorticoides (Raymond et al., 2018). Las principales estructuras cerebrales
gue se ven afectadas por la secrecion cronica de hormonas del estrés durante la nifiez son: la
corteza prefrontal, el hipocampo y la amigdala. Estas estdn involucradas en diversas funciones
cognitivas, a saber: regulacion de emociones, codificacion de recuerdos emocionales y memoria.
Por lo anterior, se propone que hay una asociacion entre la exposicidén a experiencias adversas
y los trastornos neuropsiquiatricos; estas, al afectar el desarrollo de las estructuras cerebrales,
podrian alterar los procesos mentales subyacentes y aumentar la vulnerabilidad en la edad adulta.

Aunqgue se puede suponer que existe un efecto general del estrés en el desarrollo de los
trastornosy alteraciones neuronales, el papel que juegan el tipo y el momento de las experiencias
adversas en la nifiez es de particular interés en términos de prevencién y tratamiento de las
afecciones en la salud fisica y mental relacionadas con tales experiencias. Ademas, la evidencia
emergente sefiala la relacion entre periodos sensibles del neurodesarrollo y la especificidad
de los subtipos de las experiencias adversas en la nifiez pueden generar alteraciones de tipo
neuroldgicasy psiquiatricas susceptibles de propiciar cambios en la estructura cerebral (Gonzalez-
Acosta et al., 2021), y alteraciones volumétricas, funcionales en la amigdala y el hipocampo, las
cuales pueden permanecer en la adultez (Herzog & Schmahl, 2018).

En concordancia con todo lo anterior, el objetivo del presente estudio fue realizar una sintesis
del estado actual del conocimiento sobre la asociacidon existente entre las experiencias adversas
en la infancia y los trastornos neuropsiquiatricos en la adultez; esto se hizo a través de una
revision sistematica de investigaciones publicadas en los ultimos cinco afios en las bases de datos
Scopus, PubMed y Science Direct.

Se realizé una revision sistematica, siguiendo las directrices la guia Strobe, la cual integra
diversos aspectos metodoldgicos y conceptuales, relacionados con las revisiones sistematicas
(Fernandez, 2005).

Los estudios debian cumplir cuatro criterios de inclusion, a saber: se debian haber publicado
entre enero de 2016 y diciembre de 2021, debian aparecer en texto completo y en el idioma
inglés, debian ser de corte empirico analitico y; finalmente, se debian haber realizado a
partir de experiencias traumaticas en la infancia que estuvieran relacionadas con trastornos
neuropsiquiatricos en la adultez.

(Traumatic experiences AND childhood OR child neglect AND cognitive impairment AND
older people); (Memory disorders AND older people OR cognitive problems AND traumatic
experiences AND childhood); (Adverse childhood experiences OR emotional abuse in childhood
OR psychosocial adversity AND cognitive impairment AND old age AND cognitive AND memory
problems); (Psychosocial violence AND childhood OR physical abuse AND childhood OR sexual
abuse AND childhood AND cognitive impairment AND old age AND memory disorders); (Exposure
to war AND childhood OR socio-political violence AND mild cognitive impairment AND cognitive
disorders AND older people)
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Los revisores examinaron todos los titulos y resimenes para minimizar el sesgo de seleccion.
Para aumentar la coherencia entre los examinadores, se discutieron los resultados y se modifico
la seleccién y la extraccion de datos. Se evaludé secuencialmente los titulos, resimenes vy,
posteriormente, el texto completo de todas las publicaciones identificadas como potencialmente
relevantes para los propdsitos de este ejercicio investigativo. En la Figura 1, Diagrama de flujo, se
observa el procedimiento realizado.

Figura 1l
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A continuacion, se muestran los resultados de los estudios incluidos en la revisidn sistematica,
divididos por continente de la siguiente manera: Asidtico, ver Tabla 1; Europeo, ver Tabla 2;

Norteamérica, ver Tabla 3; y Suramericano, ver Tabla 4.

Tabla 1

Resultados de investigaciones del continente Asidtico

Autores y afio Titulo Pais Poblacion
Wang, L., Yang, L., La negligencia fisica infantil promueve el Se seleccionaron sefenta Y 5€Is pacien-
. L . tesy 61 controles y se asignaron a dos
Yu, L., Song, M et desarrollo de deterioro cognitivo leve en  China rupos de estudio. deterioro cognitivo
al., (2016). la vejez: un estudio de casos y controles. grup ’ . g
leve y control, respectivamente.
Chang, X., Jiang, X., Asociaciones entre experiencias infan- o .
. . . Se realizd un estudio transversal con
Mkandarwire, T., & tiles adversas y resultados de salud en China 1501 residentes de Macheng. China
Shen, M. (2019). adultos de 18 a 59 afios & '
Li XB, Li QY, Liu JT, El trlau.ma |nfa.nt'|| se asocia con las carac- . . o
Zhang L, Tang YL teristicas clinicas de la esquizofrenia en China 182 pacientes chinos hospitalizados
Wan '(2015) ’ una muestra de pacientes chinos hospi- con esquizofrenia.
g talizados
Se realizd un seguimiento de 3 afios
(2013-2016) de 17 412 participantes
Tani Y. Fuiiwara. T Asociacion entre experiencias infantiles en el estudio de evaluacion Geronto-
Koln(-j,o é (202’0)' adversas y demencia en adultos mayo- Japén  logica de Japon, un estudio de cohorte
Y T res japoneses basado en la poblacidon de adultos de
65 aflos 0 mds. Los datos se analizaron
en diciembre de 2019.
Tabla 2
Resultados de investigacion del continente Europeo
Autores y afio Titulo Pais Poblacién
) ) Las consecuencias a largo plazo Los participantes fueron 1.700 adultos
Nilaweera, D., Freak-Poli,  del trauma y los sintomas del mavores residentes en la comunidad
R., Ritchie, K., Chaudieu, trastorno de estrés postrauma- . y = :
. . o . Francia (mayores de 65 afios) en el estudio
I, Ancelin, M. L., & Ryan, tico en la funcion cognitiva y el L .
. (2020). riesgo de demencia en |a vida longitudinal ESPRIT seguido durante
posterior 14 afios.
Respuesta elevada de cortisol Este estudio investigd la asociaciéon de
Butler K, Klaus K, Ed- al despertar asociada con el cl(ianaSZiesetSearwlSsscjpeegzat:;seériolgu\/sigla
wards L, Pennington K. estrés de la vida temprana y el Inglaterra P

(2017)

deterioro de la funcién ejecuti-
va en hombres adultos sanos
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Tabla 3

Resultados de investigacion del continente Norteamericano

Autores y afio

Medeiros GC, Prueitt WL,
Minhajuddin A, Patel SS,
Czysz AH et al.,( 2020)

Williams LM, Debattista C,
Duchemin AM, Schatzberg
AF, Nemeroff CB. (2016)

Liu, M., Mejia-Lancheros,
C., Lachaud, J., Nisenbaum,
R., Stergiopoulos, V., &
Hwang, S. W. (2020)

Tabla 4

Titulo

Maltrato infantil e impacto en las
caracteristicas clinicas de la de-
presion mayor en adultos

El trauma infantil predice la res-
puesta antidepresiva en adultos
con depresion mayor: datos del
estudio internacional aleatorizado
para predecir el tratamiento opti-
mizado para la depresién

Resiliencia y experiencias infan-

tiles adversas: asociaciones con

mala salud mental entre adultos
sin hogar.

Resultados de investigacion del continente Suramericano

Autores y afio

Martins DS, Hasse-
Sousa M, Petry-Perin C,
Arrial-Cordeiro RT, et al.,

(2019)

Titulo Pais

Adversidades infantiles
percibidas: impacto del

trauma infantil en el fun- )
Brasil

cionamiento intelectual
estimado de personas
con trastorno bipolar

Pais

Estados Unidos

Estados Unidos

Canada

Poblacion

Ensayo clinico aleatorizado,
en el que se incluyeron 663
pacientes ambulatorios con
un episodio de depresién
mayor no psicotico de seis
clinicas de atencién primaria
y nueve clinicas psiquiatricas
entre marzo de 2008 y sep-
tiembre de 2009.

La muestra del estudio esta-
ba compuesta por pacientes
(n =1008) que cumplian los
criterios del DSM-IV para el
trastorno de ansiedad mental
y 336 controles sanos empa-
rejados. Seis participantes se
retiraron debido a eventos
adversos graves.

Este estudio utilizé datos de
565 adultos sin hogar y con
enfermedades mentales que
participaron en una interven-
cién Housing First en Toronto
(2009-2013)

Poblacion

Se incluyeron 72 sujetos con trastorno
afectivo bipolar durante la eutimia.

A continuacion, se muestran los resultados de los estudios incluidos en la revisidn sistematica.
Estos se encuentran divididos por instrumentos, ver Tabla 5; por plan de analisis estadistico, ver
Tabla 6; y por resultados de investigacion, ver Tabla 7.
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Tabla 5

Instrumentos utilizados en las investigaciones

Autores y afio

Wang et al. (2016).

Tani et al.(2020)

Nilaweera et al. (2020)

Chang (2019).

Martins et al. (2019)

Medeiros et al. ( 2020)

Butler et al. (2017)

Li et al. (2015)

Williams et al. (2016)

Liu et al. (2020)

Instrumentos

Se utilizé la evaluacién cognitiva de Montreal (MoCA), el Miniexamen del

estado mental (MMSE), el cuestionario de Trauma Infantil - Version Bre-

ve (CTQ-RF), la escala de memoria episddica y aprendizaje asociativo y el
cuestionario de acontecimientos vitales en la edad adulta

La aparicion de la demencia se evalud a través del sistema publico de
seguro de atencién a largo plazo. Las experiencias adversas de la infancia
antes de los 18 afios se evaluaron mediante una encuesta al inicio del
estudio, y se evaluaron siete experiencias adversas de la nifiez.

Se evalud la exposicion traumatica mayor en la vida y el trastorno por
estrés postraumatico mediante el Inventario de TEPT de Watson. Las
pruebas cognitivas evaluaron la cognicion global, la memoria visual, la
fluidez verbal, la velocidad psicomotora y la funcién ejecutiva. La de-
mencia incidente se diagnostico segun los criterios del DSM-IV.

El Cuestionario Internacional experiencias adversas en la infancia (ACE-
1Q) se utilizd para evaluar las formas de abuso psicoldgico, fisico y sexual,
asi como la disfuncion doméstica.

Los participantes se sometieron a una entrevista clinica y fueron eva-
luados a través del Cuestionario de Trauma Infantil (CTQ) y la Escala de
Inteligencia Abreviada de Wechsler (WASI).

La prevalencia del maltrato infantil se determind mediante un breve
cuestionario auto informado que evaluaba el abuso sexual, emocional y
fisico, asi como la negligencia.

Se evalud a todos los participantes en cuanto a sintomas de psicopatologia
mediante la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS; Zigmond
y Snaith 1983) y la escala de Estrés Percibido (PSS-14; Cohen et al. 1983).

Se usaron los siguientes instrumentos: el Cuestionario de Trauma Infantil
- Forma Corta (CTQ-SF), la Escala de Impacto de Eventos - Revisada (IES-
R), y el Inventario de Ansiedad de Rasgo del Estado (STAI)

La exposicidon a 18 tipos de eventos traumaticos antes de los 18 afios se
evalué mediante el Cuestionario de Estrés en la Vida Temprana.

Se utilizaron los criterios del DSM-IV y la Mini Entrevista Neuropsiquia-
trica Internacional [MINI] versién 6.0)
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Tabla 6

Andlisis estadistico realizado en las investigaciones

Autores y afio

Wang et al. (2016).

Tani et al.(2020)

Nilaweera et al. (2020)

Chang (2019).

Martins et al. (2019)

Medeiros et al. ( 2020)

Butler et al. (2017)

Li et al. (2015)

Williams et al. (2016)

Liu et al. (2020)

Analisis

Se llevo a cabo una regresién logistica multivariante por pasos

para analizar la asociacidon entre el trauma infantil y el deterio-

ro cognitivo leve, ajustando factores como la edad y el evento
estresante en la edad adulta.

Los participantes se clasificaron segun presentaran 0, 1,2 0 3

0 mas experiencias adversas en la nifiez. Se utilizaron modelos

de regresion de Cox para estimar los cocientes de riesgo para
el riesgo de demencia.

Se utilizaron modelos de regresién logistica univariante, y se
utilizd una serie de modelos de regresion logistica multivarian-
te para ajustar la edad, el sexo, la educacién y la morbilidad.

Se utilizaron multiples modelos de regresion logistica para
examinar las asociaciones.

Se utilizd un modelo de regresion lineal.

Se utilizaron estadisticas descriptivas y analisis correlacionales.

Se realizé analisis de covarianza de una via (ANCOVA).

Se utilizo la correlacion de Spearman para evaluar la relacion

entre el trauma y las caracteristicas clinicas. Se realizé una re-

gresion lineal multiple de formas especificas de trauma sobre
la ansiedad y el sintoma de TEPT.

Se utilizaron modelos de regresion logistica y lineal.

Se utilizaron modelos de regresioén logistica.
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Tabla 7

Resultados de las investigaciones

Autores y afio

Wang et al. (2016)

Tani et al. (2020)

Nilaweera et al. (2020)

Chang et al. (2019)

Martins et al. (2019)

Medeiros et al. (2020)

Butler et al. (2017)

Li et al. (2015)

Williams et al. (2016)

Liu et al. (2020)

Resultados

Los resultados sugirieron que la exposicién de la primera infancia a la negligencia
fisica puede conducir a un deterioro en el aprendizaje y la memoria, particularmen-
te en el aprendizaje asociativo y la memoria episédica, en la vejez.

Los participantes que experimentaron 3 o mas experiencias adversas en la nifiez tu-

vieron un mayor riesgo de desarrollar demencia en comparacion con aquellos que

crecieron sin experiencias adversas, después del ajuste por edad, sexo, dificultades
econdmicas de la nifiez, ambiente nutricional y educacion.

El trauma de por vida sin volver a experimentar sintomas se asocié con un riesgo
significativamente menor de demencia incidente, particularmente para las mujeres.
El trauma mayor de por vida sin volver a experimentar los sintomas puede ser pro-
tector para la funcién cognitiva posterior.

Las experiencias adversas durante la infancia se asociaron significativamente con
conductas de riesgo y resultados de salud deficientes en la edad adulta, teniendo
efectos a largo plazo sobre los resultados de salud en la edad adulta.

Los resultados demuestran que el trauma infantil tuvo un efecto significativo en la

prediccion del coeficiente intelectual estimado, lo que sugiere que las adversidades

durante el desarrollo dan como resultado una disminucion de las capacidades cog-
nitivas generales.

En la depresion crénica y / o recurrente, la prevalencia del maltrato infantil es co-
mun, generalmente de multiples tipos y se asocia con una peor presentacion clinica
en el trastorno depresivo mayor. La combinacién de multiples tipos de prevalencia

del maltrato infantil se asocia con una mayor discapacidad.

Los resultados sugieren que la experiencia de estrés en los primeros afios de vida
esta asociada a cambios crénicos en la funcién del eje hipotalamo-hipofisario-
suprarrenal y que estos cambios pueden estar asociados a deficiencias en la resolu-
cién de problemas/planificacion

La exposicion al trauma infantil se asocia con una edad temprana, mas sintomas de
trastorno por estrés postraumatico y ansiedad, y antecedentes de conductas sui-
cidas y agresivas. Puede existir un efecto de dosis entre la gravedad, el nimero de

experiencias traumaticas y las caracteristicas clinicas.

Los participantes con trastorno depresivo mayor informaron de mds de dos eventos
traumaticos en comparacién con el de los controles. La mayor tasa de traumas en
los primeros afios de la vida fue mas evidente en el caso de las experiencias de vio-
lacion interpersonal. Ademas, los abusos ocurridos entre las edades de 4 y 7 afios
predijeron el peor resultado tras el tratamiento con sertralina.

Los hallazgos destacan la alta prevalencia de experiencias adversas en la nifiez y su

impacto negativo en los adultos sin hogar con enfermedades mentales. La resilien-

cia protege contra los resultados adversos de salud mental deficientes asociados a

la experiencia infantil y; por lo tanto, sirve como un posible objetivo de intervencién
en las poblaciones sin hogar.
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El efecto de la negligencia infantil y las experiencias de adversidad sobre la salud de los adultos
y los patrones de envejecimiento se ha convertido en un foco central de la investigacidon en los
ultimos afios, porque la organizacion mundial de la salud (OMS) declaré la década 2020- 2030
como el decenio del envejecimiento saludable. De hecho, busca promover acciones a escala
global con el fin de construir una sociedad para todas las edades, permitiendo que los gobiernos,
organizaciones internacionales, académicos y profesionales tomen medidas colaborativas durante
diez afios, para asi mejorar la calidad de vida de los adultos mayores (Organizacién Mundial de
Salud [OMS], 2022).

Por ello, es importante sefialar que el desarrollo humano y los resultados en salud dependen
de la interaccién de diferencias que se han acumulado en el tiempo, las cuales estan influenciadas
por el contexto familiar, social, econémico, ambiental y cultural. La nifiez es una etapa del ciclo
vital critica para el desarrollo del individuo, por lo que las experiencias traumaticas infantiles
suponen un factor ambiental estresante que puede interferir en el desarrollo del cerebro; y por
consiguiente, afectar su funcionamiento actual y posterior (Jaffee, 2017)

De hecho, y en concordancia con lo anterior, las experiencias de adversidad en la infancia
producen alteraciones en la generacion sindptica y en la plasticidad cerebral, dado que este
organo aun esta en desarrollo (Capilla et al., 2007). Bajo esta perspectiva, las intervenciones
oportunas en cada generacién redundaran en las siguientes;, ademds, se entiende que un
beneficio en un momento vital puede estar relacionado con intervenciones realizadas en un
periodo previo. Por lo anterior, se realizé una revisién sistematica de la literatura actualizada
sobre experiencias traumaticas en la infancia relacionadas con trastornos neuropsiquidtricos en la
adultez. Cabe anotar que en esta revision se reportan investigaciones realizadas en el continente
asiatico, europeo y americano.

A nivel internacional se encontraron estudios de investigacidon que muestran una asociacion
entre las experiencias traumaticas en la nifiez y los trastornos neurocognitivos en la vejez, entre
los que se encontraron tres estudios realizados en china. El primero sugiriere que la exposicién
de la primera infancia a la negligencia fisica puede conducir a un deterioro en el aprendizaje vy la
memoria, particularmente en el aprendizaje asociativo y la memoria episddica, en la vejez (Wang
et al., 2016); el segundo estudio evidencié que las experiencias adversas durante la infancia se
asociaron significativamente con conductas de riesgo y resultados de salud deficientes en la edad
adulta; por ende, tal investigacién identificd efectos a largo plazo (Chang et al., 2019). Y en el
tercer estudio se encontré que la exposicion al trauma infantil se asocia con una edad temprana,
mas sintomas del trastorno de estrés postraumatico y ansiedad, y antecedentes de conductas
suicidas y agresivas. En este caso, los autores sugieren que puede existir una relacion entre la
gravedad, el nUmero de experiencias traumaticas y las caracteristicas clinicas (Li XB et al., 2015).

Por otra parte, en un estudio adelantado en Japdn se examind la asociacién entre las experiencias
adversas de la nifiez y la aparicion de demencia entre los japoneses; se halld que los participantes que
experimentaron tres o0 mas experiencias adversas en la nifiez tuvieron un mayor riesgo de desarrollar
demencia en comparacion con aquellos que crecieron sin experiencias adversas (Tani et al., 2020).

Ahora bien, en un estudio transversal basado en la poblacion de adultos en China, la exposicion
a las experiencias infantiles adversas se asocid con mayores riesgos de enfermedades cronicas
independientemente de las caracteristicas demograficas y socioecondmicas durante la nifiez o la
edad adulta. Estos hallazgos sugieren la necesidad de prevenir las experiencias infantiles adversas
y la necesidad de una estrategia universal de salud publica a lo largo de la vida para reducir los
posibles resultados adversos para la salud mas adelante en la vida entre las personas que los
experimentan (Lin et al., 2021).
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Por su parte, en lo que respecta a Europa, cabe mencionar que un estudio adelantado en
Francia reportd que el trauma de por vida, sin volver a experimentar sintomas, se asocid con
un riesgo significativamente menor de demencia incidente, particularmente para las mujeres.
Ademids, se establecié que el trauma mayor de por vida, sin volver a experimentar los sintomas,
puede ser un factor protector para la funcién cognitiva posterior (Nilaweera et al., 2020).

Asi mismo, en un estudio desarrollado en Inglaterra se evalud la asociacion de la respuesta del
cortisol al despertar con la experiencia de estrés en la vida temprana y la funcién ejecutiva. Los
resultados mostraron que la experiencia de estrés en los primeros afios de vida esta asociada a cambios
crénicos en la funcion del eje hipotdlamo-hipofisario-suprarrenal y que estos cambios pueden estar
vinculados a deficiencias en la resolucion de problemas v la planificacion (Butler et al., 2017).

Al revisar las investigaciones realizadas en el continente americano, cabe mencionar que se
hallaron dos estudios Estados Unidos. En el primero se encontrd que, en la depresién cronica,
la prevalencia del maltrato infantil es comun, generalmente de multiples tipos y se asocia
con una peor presentacion clinica en el trastorno depresivo mayor. También se hallé que la
combinacion de multiples tipos de maltrato infantil se asocia con una mayor discapacidad
cognitiva y adaptativa (Medeiros et al., 2020). En el segundo estudio se evaluo el papel del
trauma infantil en la prediccion de los resultados de la respuesta aguda a los antidepresivos
en una muestra de pacientes con trastorno depresivo mayor. Los resultados sugieren que los
participantes con trastorno depresivo mayor presentan mas de dos eventos traumaticos en
comparacion con los controles. Ademas, la mayor tasa de traumas en los primeros afios de
vida fue mas evidente en el caso de las experiencias de violacién interpersonal. Asi mismo,
los abusos ocurridos entre los cuatro y los siete afios predijeron el peor resultado tras el
tratamiento con sertralina (Williams et al., 2016).

Siguiendo con los estudios desarrollados en Norteamérica, se encontré un estudio adelantado
en Canadd, en donde se destaca la alta prevalencia de experiencias adversas en la nifiez y su
impacto negativo en los adultos sin hogar que presentan enfermedades mentales. También, se
establecid que la resiliencia protege contra los resultados adversos de salud mental deficientes
asociados a la experiencia infantil y; por lo tanto, sirve como un posible objetivo de intervencion
en las poblaciones sin hogar (Liu et al., 2020).

En lo que respecta a Suramérica, se encontré un estudio en Brasil, en donde se evaluaron
los efectos de una historia de trauma infantil en el funcionamiento intelectual estimado de las
personas con trastorno afectivo bipolar. Los resultados demostraron que el trauma infantil tuvo
un efecto significativo en la prediccién del coeficiente intelectual estimado, lo que sugirié que las
experiencias traumaticas durante el desarrollo infantil estan asociadas con puntuaciones bajas en
la capacidad cognitiva general (Martins et al., 2019).

Ademads, en Colombia se hallé un estudio que, desde la perspectiva psicobioldgica, examind
la neurocognicion en adultos con antecedentes de maltrato y hechos victimizantes durante
la infancia (Otdlvaro-Arcila et al., 2021). Se encontrd que experiencias como la exposicion a
violencia, abuso sexual, abuso emocional y trauma general en la infancia, repercuten en los
procesos neurocognitivos en la adultez. Por su parte, el perfil neuropsicoldgico de las victimas
de abuso en la infancia se caracteriza por alteraciones en la capacidad intelectual, las funciones
ejecutivas, los procesos psicoldgicos, como atencidén, memoria, lenguaje, regulacién emocional y
dificultades en lo que respecta a la cognicién social (Amores-Villalba et al., 2017).

Asi mismo, en Colombia se desarrolld un estudio sobre el efecto de la exposicion a experiencias
infantiles adversas en las habilidades de planificacion ejecutiva en adultos. Los resultados sefialan
que los eventos traumaticos durante la infancia ejercen efectos diferenciales sobre las habilidades
de planificacion ejecutiva. Especificamente, la exposicidn temprana al abuso fisico y sexual tiene
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un impacto negativo en las habilidades ejecutivas en la edad adulta; ademas, algunos eventos
traumaticos relacionados con un ambiente prolongado de violencia sociopolitica, particularmente
el secuestro, favorecen el refinamiento de los procesos de planificacion ejecutiva, presumiblemente
como un mecanismo de desarrollo evolutivo de adaptacion (Montoya-Arenas et al., 2022).

En general, la exposicion a la adversidad infantil es comun; solo por poner un ejemplo, mas de
la mitad de los nifios en Estados Unidos experimentan al menos una forma de adversidad cuando
llegan a la edad adulta (McLaughlin et al., 2012). En el caso de Latinoamérica, se estima que el
60% de los nifios son victimas de algun tipo de maltrato en la infancia (Hillis et al., 2016). Por su
parte, la OMS reporta que de los 204 millones de nifios y jévenes que hay en Europa, casi el 29%
ha sido victima de abusos emocionales; el 23%, de violencia fisica; y el 10%, de abuso sexual
(Ruiz-Benitez, 2020). Ademas, cabe anotar que, en Suramérica, la prevalencia de al menos una
experiencia traumatica infantil, especificamente en el caso de Colombia, es de 98.7% (Posada et
al., 2019). Sin duda, esta cifra representa un porcentaje significativamente alto en relacién con
los de otros paises.

Segun reportes del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se estima que entre
enero y julio de 2021 se abrieron 20.386 procesos. De estos, el 5% corresponde a violencia
psicoldgica; el a 8.7%, a violencia fisica; el 33.8%, a negligencia; ademas, el 41% de los menores de
18 afios han sido victimas de algun tipo de violencia psicoldgica o fisica y el 48.7% corresponden a
casos de violencia sexual. Tales experiencias traumaticas podrian desencadenar una alteracion de
la salud fisica y mental, lo cual afecta de manera negativa la funcionalidad cognitiva y emocional,
ademas de la calidad de vida. Por ello, el ICBF lanzé en el 2021 una campafia denominada “Es
hora de cambiar”, con el propdsito de hacer un llamado a todo el pais para desnaturalizar la
violencia hacia los nifios, niflas y adolescentes. Con esta campafia, se convocd a un esfuerzo
conjunto del estado, la sociedad civil, la academia y el apoyo internacional en torno a este mismo
propodsito (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2021).

Ahora bien, los traumas sexuales tienen profundos efectos negativos en la salud mental y fisica
de las personas con enfermedades mentales graves; por consiguiente, es necesario aumentar la
deteccidn y el tratamiento de tales traumas, pues se asocian con un aumento del trastorno por
estrés postraumatico y la depresiéon que afectan la calidad de vida (Subica, 2013). En general, la
adversidad infantil puede tener efectos nocivos a largo plazo en los resultados de salud mental
en la edad adulta, pero se necesita mas investigacion que examine como el tipo y el momento de
la adversidad infantil afectan la salud mental (Atzl et al., 2019).

Asi también, en un estudio de experiencias infantiles negativas y positivas a lo largo de
los periodos de desarrollo en pacientes psiquiatricos con diferentes diagndsticos los hallazgos
agregan evidencia a la relacion entre las experiencias infantiles informadas retrospectivamente
y los diagndsticos psiquiatricos, y enfatizan en que la negligencia emocional y el abuso son las
experiencias negativas mas prominentes, ademas refieren que la adolescencia es un periodo
sensible para las experiencias negativas, en comparacién con la primera infancia, y se evidencia
gue una gran cantidad de abuso emocional y fisico informado ocurre en pacientes con trastornos
relacionados con el alcohol y de la personalidad (Saleptsi et al.,2004).

Un estudio transversal en Inglaterra y Gales encontré que aquellos que sufrieron multiples
experiencias adversas en la infancia también son mas propensos a ser grandes consumidores
de alcohol. Especialmente para los hombres, esta combinacion da como resultado un riesgo
sustancialmente mayor de violencia. Abordar las experiencias adversas en la infancia y el consumo
excesivo de alcohol rara vez es una caracteristica de la politica de salud publica, pero un enfoque
combinado puede ayudar a reducir los enormes costos asociados con ambos (Bellis et al., 2018).
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Por lo anterior, las infancias estables y protectoras son factores criticos en el desarrollo de la
resiliencia a los comportamientos nocivos para la salud en Inglaterra. Y las intervenciones para reducir
las experiencias adversas en la infancia estan disponibles y son sostenibles, con infancias carifiosas
gue apoyan la adopcion de comportamientos beneficiosos para la salud y, en Ultima instancia, la
provisién de entornos infantiles positivos para las generaciones futuras (Bellis et al., 2014).

Los entornos que fomentan el desarrollo exitoso y previenen el desarrollo de problemas
psicoldgicos y de comportamiento se caracterizan Utilmente como entornos enriquecedores.
Porque estos ambientes minimizan los eventos bioldgica y psicoldgicamente toxicos. Ademas,
ensefian, promueven y refuerzan en gran medida el comportamiento prosocial, incluidos los
comportamientos de autorregulacion y todas las habilidades necesarias para convertirse en
miembros adultos productivos de la sociedad. Y fomentan la flexibilidad psicoldgica, la capacidad
de ser consciente de los propios pensamientos y sentimientos y de actuar al servicio de los
propios valores (Biglan et al., 2012).

Cabe mencionar que la politica publica de salud mental es una herramienta fundamental para
garantizar a los colombianos el pleno goce del derecho a la salud mental, priorizando a los nifios,
nifias y adolescentes. Dicha politica fomenta la promocién de la salud y la prevencién de los
trastornos mentales, la atencion integral y la inclusion en lo que respecta a la salud mental (Ley
1616 de 2013). Sin embargo, en Colombia se requiere disminuir las brechas para el diagndstico
y tratamiento de los trastornos mentales, debido a que la inequidad en salud mental continta
presente (Rojas-Bernal et al., 2018). La falta de coherencia entre la normay la realidad ha llevado
a una percepcion de ver la Ley bien escrita en papel, pero no con el poder de transformar el
sistema de salud.

A nivel nacional, seguin el registro Unico de victimas, se estima que 9.204.910 personas han
sido reconocidas como victimas del conflicto armado en Colombia hasta octubre de 2021. (Red
Nacional de Informacion [RNI], 2021). El pais ha experimentado un escenario de conflicto armado
prolongado por mas de 60 afios, lo que ha conllevado a innumerables efectos que, sin duda, han
tenido un impacto significativo. De hecho, los adultos mayores de hoy han vivido una violencia
endémica, disputada por los grupos armados, que ha traido secuelas de pobreza, hambre,
enfermedad, muerte y afectacion del ciclo vital.

Los adultos mayores colombianos arrastran consigo las huellas indelebles de la guerra, pues
muchos de ellos han sido victimas o testigos de actos de violencia con sus familiares o personas
cercanas en sus entornos comunitarios. Quienes hoy son las personas mayores del pais, han
debido seguir adelante con su vida, pero con la complejidad que implica haber crecido con
experiencias traumaticas y negligencia infantil. Lo anterior tiene un impacto significativo en la
salud mental y el bienestar de las personas, pero la atencién de salud mental en Colombia esta
desatendida y el acceso es limitado e inasequible (Giebel et al., 2022).

En este punto, cabe anotar que la Ley 1448 de 2011 dicta medidas de asistencia, atencién y
reparacion integral a las victimas del conflicto armado. Pero es fundamental comprender que la
reparacion implica una perspectiva de largo plazo, contextualizada, sensible a las necesidades de
las victimas, sus familias y comunidades, que apueste por el reconocimiento de la particularidad
de cada experiencia, y ademas brinde atencion psicosocial en un contexto de desproteccion en
el que existen necesidades basicas insatisfechas (Navarro-Monterroza et al., 2021).

Colombia se rige por leyes y politicas de salud mental desarrolladas durante 60 afios de
conflicto armado. La salud mental de los colombianos se ha visto afectada por la violencia, y las
leyes de salud mental adoptadas reflejan este rasgo. Asi pues, el desarrollo de leyes y politicas
de salud mental se ha basado en datos epidemioldgicos sobre patrones de trastornos mentales
gue han estado influenciados por la exposicidn a experiencias traumaticas (Chaskel et al., 2015).
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Por otra parte, es importante seflalar que las experiencias infantiles positivas atentan la
asociacién entre las experiencias adversas en la infancia y la autoevaluacién deficiente de la
salud. Los problemas de salud mental y la inactividad fisica en la vejez se asocian negativamente
con estos problemas de salud, incluso en la presencia simultdnea de las experiencias adversas
en la infancia. Las intervenciones para promover las experiencias infantiles positivas pueden
ayudar a reducir los resultados de salud desfavorables a largo plazo después de la adversidad
infantil (Kuhar et al., 2021).

Entonces, la promocién proactiva de las experiencias infantiles positivas para nifilos puede
reducir el riesgo de un diagndstico de depresion y promover la salud relacional en adultos.
La evaluacion conjunta de experiencias infantiles positivas y aquellas que son adversas puede
redundar en una mejora de las necesidades e intervenciones, para asi desarrollar fortalezas y
promover el bienestar. Los hallazgos respaldan la priorizacién de posibilidades para fomentar
relaciones de crianza estables y seguras para los nifios que consideren los resultados de salud de
las experiencias positivas (Bethell et al., 2019).

La violencia contra los nifios es una problematica que le compete a los profesionales de
las ciencias de humanas, sociales y de la salud, puesto que trae consecuencias devastadoras
y costosas a nivel mundial. La exposicién a situaciones de adversidad en la infancia es una
problematica de salud publica porgue las vivencias en un contexto de guerra ponen a esta
poblacion en desventaja con sus pares, ademas de someterla a la vulneracién de sus derechos.
Los efectos destructivos de dicha exposicion afectan a los nifios en todos los paises, naciones,
comunidades y familias (Hillis et al., 2016).

Ahora bien, las desigualdades socioecondmicas en salud son un tema importante en las
ciencias sociales y la investigacién en salud publica. Los nifios y adolescentes con bajo nivel
socioecondmico sufren multiples situaciones estresantes y estan expuestos a un mayor riesgo
de desarrollar problemas de salud mental. Los hallazgos sugieren que la reduccién de las
desigualdades socioecondmicas y las intervenciones para familias con baja educacién de los
padres podrian ayudar a reducir los problemas de salud mental de los nifios (Reiss et al., 2019) Los
grupos socioecondmicamente desfavorecidos, en particular, presentan los niveles mas bajos de
alfabetizacion en salud, lo que sugiere que las diferencias en los niveles de alfabetizacién en salud
contribuyen a las disparidades en esta area. Por lo tanto, existe la necesidad de comprender las
condiciones bajo las cuales se pueden implementar las intervenciones de alfabetizacion en salud
destinadas a mejorar los resultados relacionados con esta entre las personas con una condicion
socioecondmica baja (Stormacq et al., 2020).

Cabeanotarquelaspersonas mayores queviven en areas socioeconémicamente desfavorecidas
sufren especialmente los efectos de las desigualdades en salud, pero no han sido suficientemente
focalizadas. Hay muy poca evidencia sobre cdmo promover la salud de las personas mayores
vulnerables y reducir las desigualdades acumuladas. Las intervenciones complejas posteriores
gue se centran en factores intermedios como la autogestion, la alfabetizacion en salud vy el
capital social pueden reducir los efectos no equitativos de los determinantes sociales en la salud
(Blancafort-Alias et al., 2021).

En este punto, es relevante mencionar que en Colombia se ha venido dando un fendmeno de
transicién demografica, por lo que se espera que, en el 2050, la proporcidn de personas mayores
aumentara del 8% al 19%, mientras que el niumero de nifios disminuira del 33% al 22%. Estos
cambios demograficos presentan desafios, incluyendo el tratamiento de trastornos mentales,
como depresion, ansiedad y deterioro cognitivo (Cardona et al., 2016).
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El envejecimiento progresivo en el mundo plantea desafios sociosanitarios, lo que lleva
al desarrollo de medidas de promocion de la salud para frenar la enfermedad y promover el
bienestar humano en el proceso de envejecimiento. En el caso de Colombia, y con el fin de
visibilizar, movilizar e intervenir en la vejez de los colombianos en el periodo 2014-2024, se ha
creado una politica enfocada en el envejecimiento humano y la vejez, cuya estructura se basa
en la interrelacion de seis ejes conceptuales, a saber: el envejecimiento social, los derechos
humanos, el envejecimiento activo, la longevidad, la proteccion de una sociedad integrada y la
organizacion del cuidado. Tales ejes implican la participacion simultanea de la familia, el estado y
la sociedad (Ministerio de Salud, 2015).

Finalmente, es fundamental considerar que, la mayoria de los nifios del mundo viven en
paises de ingresos bajos y medianos y enfrentan multiples obstaculos para lograr un bienestar
optimo, vy las investigaciones futuras deben utilizar un enfoque socioecolégico para investigar
las interacciones sélidas entre las condiciones adversas, los factores protectores, las influencias
genéticas y epigenéticas, las exposiciones ambientales y la politica social, dentro del contexto
de las etapas de desarrollo de un nifio. Estos contribuyen a su salud fisica, condiciones
psiquiatricas, funciones cognitivas, sociales y psicoldgicas, opciones de estilo de vida y resultados
socioecondémicos (Lopez et al., 2021).

Los resultados de esta revision sistematica refuerzan la necesidad de promover intervenciones
tempranas para proteger la infancia y promover el bienestar de los nifios. Esto contribuira al
crecimiento de adultos sanos, puesto que existe una asociacidon entre las experiencias adversas
en la nifiez y los trastornos neuropsiquiatricos en la adultez. La evidencia sugiere que la nifiez
es un momento importante de riesgo de alteraciones neurobioldgicas posteriores y un periodo
importante para enfocar las estrategias de intervencién.

Hay una necesidad urgente de realizar estudios epidemioldgicos representativos de la poblacion
para determinar la prevalencia de trastornos neuropsiquiatricos en los paises de ingresos bajos
y medianos, pues la exposicion temprana al estrés y la adversidad puede tener efectos, tanto
inmediatos como duraderos, en la salud fisica y psicoldgica. Se han identificado periodos criticos
en la infancia, durante los cuales la presencia o ausencia de experiencias pueden alterar las
trayectorias del desarrollo.

Se necesitan estudios longitudinales para investigar las caracteristicas complejas relacionadas
con las experiencias adversas de la nifiez y los mecanismos relevantes para los trastornos mentales
mediante la integracion de conocimientos y métodos de vanguardia. Al identificar y validar los
factores de riesgo psicosociales, somaticos y los criterios diagndsticos, se podria mejorar el
desarrollo de opciones innovadoras de tratamiento para las personas que padecen trastornos
relacionados con las experiencias traumaticas de la infancia.

Finalmente, se requeriran cambios en el contenido, la financiacién y la promocién de los
programas actuales de salud infantil para poder abordar de mejor forma los diversos factores
que afectan al individuo en la infancia y que, posteriormente, influyen en la salud y la enfermedad
durante la adultez. La reforma de politicas que reduzcan la pobreza infantil y mitiguen sus efectos
en el desarrollo deben integrarse en iniciativas y actividades de promocién mds amplias que, a
su vez, atiendan a la salud y el bienestar de los adultos. Asi mismo, la prevencién del trauma
infantil, el maltrato y la disfuncién familiar siguen siendo objetivos de salud publica importantes
e interconectados que deben abordarse para apoyar el bienestar de niflos y adultos; ademas,
es fundamental lograr una reduccion de las desigualdades socioecondmicas a nivel social para
mejorar la salud mental.
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