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LA SALUD SE HA DEFINIDO DESDE UN
ENFOOQUE LINEAL Y DETERMINISTA COMO
LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD, Y ESTA
ES UNA RESPUESTA A LAS DUALIDADES
CLASICAS DEL PENSAMIENTO OCCIDENTAL
OBJETO-SUJETO, NATURALEZA-CULTURA
E INDIVIDUAL-COLECTIVO. ESTAS
DUALIDADES SE CARACTERIZAN POR
TENER EL MARCO COMUN DE LA MECANICA
CLASICA Y LA RELACION GCAUSA-
EFECTO; ESTO CONLLEVA A ENTENDER

LA SALUD PUBLICA DESDE UN EFECTO
DETERMINISTA, Y DESVIA EL FENOMEND
DE LA SALUD, DE LO PUBLICO, DEL
SENTIDO MISMO DE LAS CARACTERISTICAS
SOCIALES Y CULTURALES. POR

OTRA PARTE, EL DESARROLLO DE

LA FISICA CUANTICA PERMITIO UN
NIVEL ADICIONAL DE COMPRENSION DE
LOS FENOMENOS FiSICOS, ES DECIR,
CONSIDERAR LA EXISTENCIA DEL
UNIVERSO MICROSCOPICO, ASIi COMO LA
COMPRENSION DE UNA NUEVA DUALIDAD:
LA DUALIDAD CUANTICA PARTICULA-ONDA.
BAJO ESTE ENFOQUE, LOS INDIVIDUOS
SE COMPORTAN COMO PARTICULAS O
COMO ONDAS, POR LO TANTO, DOS O
MAS PARTICULAS CONSTITUYEN UN

SOLO SISTEMA, QUE ES RESULTADO DEL
ENTRELAZAMIENTO CUANTICO, COMO LO
PLANTEA LA PARADOJA EPR (EINSTEIN-
PODOLSKY-ROSEN). COMO CONCLUSION,
DESDE EL PENSAMIENTO CLASICO ES
POSIBLE CONSIDERAR LA SALUD COMO
UNA RESPUESTA A LO INDIVIDUAL, Y LA
SALUD PUBLICA COMO UNA RESPUESTA
A LO COLECTIVO. ASIMISMO, DESDE EL
PENSAMIENTO CUANTICO, LA SALUD
RESPONDE AL COMPORTAMIENTO COMO
PARTIGCULA, Y LA SALUD PUBLICA, A

LA EMERGENCIA DEL ENTRELAZAMIENTO
CUANTICO.
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LA TEORIA CUANTICA PLANTEA SERIOS DESAFiIOS: POR EJEMPLO, VER

FENOMENOS CONTRAINTUITIVOS.

VERLA. EN CONTRASTE, NADIE HA VISTO LA SALUD, EN EL SENTIDO DE
LA PERCEPCION NATURAL" .
CARLOS EDUARDO MALDONADO

jetos, pero es una dualidad que permite tener algunas

En el marco evolutivo de la cultura y los entornos re-
lacionados con los comportamientos humanos se pre-
sentan dualidades fundamentales en la constitucion
del pensamiento occidental. A partir de ello, se han
enmarcado dicotomias para entender la relacion del
ser humano en términos sociales: objeto-sujeto, natu-
raleza-cultura e individual-colectivo. Estas dualidades
clasicas categorizan el porqué la salud fue considerada
deterministamente como la ausencia de enfermedad,
ast como las implicaciones que esto representa (enten-
derla como fendmeno causa-efecto) en corresponden-
cia con la fisica newtoniana (Herce, 2014).

La visién determinista de la salud plantea una su-
matoria desde la linealidad de la “no enfermedad”, y
con ello se ha creado una incompatibilidad con el con-
cepto mismo de la salud publica, pues ello no permite
considerar un nivel poblacional desde las diferencias
individuales, culturales y colectivas. Por tal razdn, este
articulo pretende abordar, de forma descriptiva, un
enfoque de la salud publica fundamentada en las dua-
lidades clasicas hacia otro paradigma: la teoria cudn-
tica y sus implicaciones sociales a nivel poblacional.

Dentro de la interpretacion determinista de la
dualidad cldsica entre objeto y sujeto se establecen
algunas diferencias regidas con un principio comin
que debe considerarse dentro de toda interpretacion:
la diversidad per se, asumida por el sujeto en relacion
con otros sujetos, esto indica una posicion mas alld de
la linealidad, asi como la conceptualizacion de obje-
to definida desde enfoques deterministas: un objeto
para ser conocido v el sujeto, que lo quiere conocer.

La dualidad cldsica objeto-sujeto es una relacion
insuficiente para comprender el mundo, la conno-
tacion poblacional y las relaciones sociales entre su-

LA ENFERMEDAD SE VE, Y HAY QUE

interpretaciones. Sin embargo, en el andlisis presentado
por Mol (2002), el objeto no define el sujeto, esto en
términos de dualidad: una enfermedad no define a una
persona. Lo anterior escala la diversidad relacionada al
sujeto dentro de un concepto de identidad, pues invo-
lucrar el sentido humano nos ubica en multiples formas
de ser diferentes como individuos y, por ende, diferen-
tes en términos de colectividad.

En el contexto del mundo natural, la dualidad cld-
sica se presenta en la relacion naturaleza-cultura. De
acuerdo con Pilgrim & Pretty (2018), lo natural se aso-
cia al objeto y lo cultural, al sujeto, por lo que se podria
asumir que, en este caso, el mundo cultural conoce al
mundo natural. Segun Berry (2002), lo natural es tanto
sujeto como objeto, lo que implica que el mundo natu-
ral forma parte de la condicion propia de humanidad,
pues el mundo en ese contexto es enmarcado metafo-
ricamente como un alimento vital de la existencia fisica,
emocional, estética, moral y espiritual.

De las dualidades anteriores, vale la pena destacar
que el debate entre objeto y sujeto corresponde a una
posterior dualidad clasica entre lo individual y lo colec-
tivo; esto desde la idea de que el individuo expresa una
identidad y, a su vez, se relaciona con otros individuos,
quienes también expresan una identidad propia. A par-
tir de ello, surge una diversidad que se expresa a nivel
colectivo como consecuencia de la no linealidad de la
colectividad humana propiamente dicha. Mol (2008),
presenta un andlisis desde el cuidado de la salud para
ejemplificar esta dualidad en términos de las decisiones
tomadas desde el individuo, basada en la diversidad de
los sujetos y dichas decisiones, desde la colectividad,
lo que basicamente se puede conceptualizar en toma
de decisiones por preconceptos y estructuras mentales
individuales representadas a nivel cultural o colectivo,
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es decir, una emergencia de las diversidades propias de los
individuos como consecuencia de la formacion de redes.
Las dualidades clasicas, asi como la mecdnica cldsica, se
fundamentaron en el determinismo (Ayala, 2016) y respon-
dieron a tiempos macroscdpicos, razén por la cual enten-
der la salud no pudo significar mds que una relacion cau-
sa-efecto, una ausencia de enfermedad. Sin embargo, sin
que ello implique juicios de valor, la fisica cuantica estable-
ci6 la comprension desde otro nivel, con capacidad
de abordar los fenomenos vertiginosos, una nueva
forma no determinista de comprension, el universo
microscopico (Maldonado, 2017). Asimismo, en rela-
cion con el tiempo, Maldonado (2017) argumenta que
de acuerdo con los universos, se establecen tiempos
que responden a: universo macroscopico: segundo
= 1/60 m; minuto = 1/60 h; dia = 24 h; afilo = 365
d; siglo = 100 a; millén de afios = 106; billon de afos
= 1012. Y el universo microscopico: mili = 10%; mi-
cro = 10% nano = 107, pico = 10" femto = 10%;
atto = 10", zepto = 10%; yocto = 10*,

El nivel macroscdpico hace referencia a la posi-
cion o estado fisico en el que se incluyen propiedades
extensivas como, por ejemplo: volumen, longitud y
masa; propiedades intensivas como presion y tem-
peratura (Maldonado, 2018b). En contraste, el nivel
microscopico enmarca fendmenos en una escala
de tiempo diferente, casi cuestionable, vertiginoso,
cudntico, es decir, relevante, lo que complementa la
compresion de la realidad. Estos niveles no hacen re-
ferencia directa a tamafo, volimenes o masas, y son
dependientes del tiempo (Maldonado, 2014; Nicolis
& Prigogine, 1994).

Este complemento de la comprension de la rea-
lidad se consolidé con el hallazgo de la constante de
Planck (6.63 x 10% J. s es en magnitud microscopica
10 veces mds “pequena” que la escala Yocto); el de-
sarrollo de la ecuacion de onda Schrodinger (ver figu-
ra 1); el principio de incertidumbre de Heisenberg (la
incapacidad de conocer simultineamente la posicion

y momento de una particula-momento= masa x
velocidad); el principio de complementariedad de
Bohr (como la posicion y velocidad, o el momento
de una particula no pueden darse simultdneamen-
te en mecdnica cudntica, son complementarias
y cada una de ellas describe facetas del sistema
excluyentes entre si (Sanchez-Gomez, 2014)), es
decir, se dio origen a la consideracion de los tres
elementos basicos de la teorfa cudntica: indeter-
minacién, complementariedad y superposicion
(Maldonado, 2018a). Esto permiti¢ establecer una
nueva dualidad, una dualidad no clasica: la duali-
dad particula-onda, como la defini6 Louis de Bro-
glie en 1923, y por supuesto, una nueva forma de
explicar y comprender el mundo y sus dindmicas.

4 2 29
i d¥(x.1) . he d W(:.r) + V(D1
at 2m  ox-

Figura 1. Ecuacion de onda de Schrodinger.
Si V=V, =cte. (Gratton, 2003).

De acuerdo con la mecdnica cudntica y la fisica de
particulas, se puede considerar una nueva duali-
dad, una relacion entre lo cldsico y lo cudntico,
una complementariedad y una posibilidad de
compresion de la realidad manifestada en diversos
dmbitos: la salud y la salud publica. Es este punto
de didlogo entre los dos universos, microscopico
y macroscpico, se establece una relacion bidirec-
cional entre las dualidades cldsicas y la dualidad
cudntica.

En el marco de la teorfa cudntica y de la dua-
lidad cudntica particula-onda, los autores Zohar y
Marshall en su obra La sociedad cudntica (1994)
presentan una metdfora asociada a la teorfa social.
Alli describen algunos conceptos fundamentales
de las dindmicas cudnticas y su relacion con el co-
lectivo humano. Estos conceptos permiten com-
prender la existencia de una nueva dualidad para
el comportamiento humano individual, expresado



cudnticamente como particulas, y un comportamien-
to colectivo, que corresponde al comportamiento
como ondas.

De acuerdo con lo anterior, y en consecuencia con
los postulados de Zohar y Marshall, la dualidad clasi-
ca objeto-sujeto desde la perspectiva de la mecanica
cudntica presenta un nivel de relacion con la dualidad
cudntica, onda-particula y sus respectivas equivalen-
cias entre dualidades clasicas, estableciendo una re-
lacion de asociacion con nivel de conmensurabilidad
(Collazos, 2008), por lo cual sugiere una solucién a las
contradicciones, asi como en las dualidades; el anali-
sis consiste en alejarse del plano de una oposicion y
propender a cambiar la naturaleza de las preguntas
realizadas (Maturana, 1997), por lo tanto la dualidad
cudntica va mds all de una dicotomia y un determi-
nismo, éacaso un cambio de paradigma no redefinirfa
la salud publica?, ver el siguiente listado de relaciones:

Dualidades cldsicas en el marco de la mecanica
cuantica:

Dualidad (=) / Conmensurabilidad (-):

— Cuantica
Particula
Onda

— (Clasica
Objeto
Sujeto

— Clésica
Naturaleza
Cultura

— Clasica
Individual

Colectivo

En términos cudnticos, se entiende que los niveles in-
dividuales dan cuenta de la conmensurabilidad de la
identidad de los individuos (lo que en teoria cudntica
da lugar al comportamiento como particulas). Esto
permite establecer puntos de discordancia puesto
que los sujetos se comportan como ondas en el mar-
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co colectivo. Asi mismo, establecer dichas discordancias
conlleva a determinar factores comunes colectivos, a la
vez que a asumir la idea de particulas: los individuos
son macroscopica y microscopicamente diferentes.
Con este panorama, los colectivos son la expresion ma-
croscopica de esas diferencias y, a su vez, son diferentes
entre si.

Sin embargo, existen expresiones individuales (o
de particula) que no son medibles macroscopicamente,
como la empatia, dejar de lado el egoismo, la ternura,
el amor ; estos son factores propios para establecer




78 >

0OJO AL CONTEXTO//

HOJAS DE
EL BOSQUE

emergencias entre los individuos y su comportamiento
como ondas, y por tal razdn, es inevitable considerar
diferencias entre ellos. En ese sentido, pensar los indivi-
duos como particulas es considerar la paradoja eer, que
se fundamenta en la posibilidad de que dos particulas
fisicamente separadas puedan tener la capacidad de
establecer una comunicacion y compartir informacion
para alterar su estado. Aunque las dos o una sola sea
afectada (Gilder, 2008), dos 0 mds particulas entrelaza-
das se convierten en un solo sistema, que en la fisica
cudntica se denomina entrelazamiento cudntico.

A partir de este entrelazamiento se puede con-
siderar la transicidon entre el pensamiento cldsico y el
pensamiento cuantico, pues si las particulas pueden es-
tablecer comunicacion, compartir informacion y alterar
su estado, la paradoja epr es un punto de didlogo entre

L .

los dos enfoques. Visto de otra manera, la salud
responde a lo individual, y la salud publica, a lo
colectivo, es decir que, en términos cuanticos, la
salud responde a las particulas y la salud publica,
a las ondas.

Werner Heisenberg, citado por Zohar & Mar-
shall (1994), argumenta que “muchas tradicio-
nes culturales distintas pueden convivir juntas
y combinar diferentes esfuerzos humanos en un
nuevo tipo de balance entre pensamiento y ac-
cion” (p.41). Por lo tanto, la cultura responde a la
emergencia de las identidades a nivel colectivo, y
en términos cudnticos, es conmensurable a la ex-
presion de onda. En coherencia con el principio
de incertidumbre de Heisenberg y el principio de
complementariedad de Bohr, existen dos formas
de ver los comportamientos en la medida que un
“objeto cudntico” solo se presenta en uno de los
dos aspectos al mismo tiempo, como particula o




como onda (Kasahara, 2003). En consecuencia, en
el pensamiento cldsico, determinista, en la dualidad
individuo—colectivo la diferencia es lineal, pero en el
pensamiento cudntico, la diferencia entre particula y
onda, se debe al papel del observador; lo que es in-
certidumbre puede ser considerado complementarie-
dad, y siempre dependerd del observador.

En el sentido cudntico este papel es un reflejo
del experimento de Schridinger, el gato estd vivo
y muerto al mismo tiempo, pero la diferencia entre
particula y onda radica en la posibilidad que tiene el
observador de una nueva interpretacion del mundo,
de cambiar su forma de pensamiento, modificar las
estructuras preestablecidas, aprender un nuevo len-
guaje y tener por resultado una nueva forma de ex-
perimentar las relaciones con los demas. Del mismo
modo, para Rovelli (2018), el mundo tiene un com-
portamiento como conjunto de acontecimientos, sin
orden, y se materializa en relaciones, es decir, en el
comportamiento como ondas.

De acuerdo con Biduml, Bruf}, Huber, Kamper-
mann, & Winter (2016), el comportamiento como
particula u onda es medido en tiempos microscopi-
cos y a su vez, en las expresiones de ambas; en tér-
minos cudnticos, esto relaciona grandes dimensiones,
puede ser por ejemplo, el tiempo. Por otro lado, en
términos clasicos, este comportamiento individuo-co-
lectivo permite considerar la salud y la salud publica
desde las dualidades clasicas a la dualidad cudntica: la
salud es una emergencia del comportamiento como
particula, mientras que la salud publica es una emer-
gencia del comportamiento como ondas, ello permite
el entrelazamiento cudntico: la salud publica es un re-
sultado emergente de la salud.

Para romper los esquemas cldsicos de interpreta-
cion, una alternativa es encontrar factores que per-
mitan conectar a los individuos en la consideracion
y comprension de sus diferencias, es decir, asumir el
marco del comportamiento y de la expresion de fe-
némenos permitird ver el mundo de forma clasica y
cudntica, de manera excluyente y, a su vez, comple-
mentaria. En el campo de la salud, esta vision corres-
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-.Las dualidades

clasicas, asi
como la mecanica
clasica, se
fundamentaron en
el determinismo,
respondiendo

a tiempos
macroscopicos,
razon por la

cual, entender la
salud no podria
significar mas
que una relacion
causa-efecto,

una ausencia de
enfermedad.,,
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ponde a considerar el comportamiento individual como
particulas, y la salud publica, como un resultado de las
mismas; con ello, la expresion colectiva se convierte en
una expresion cudntica en forma de ondas. Por lo tanto,
el papel del observador es la base para considerar el
entrelazamiento cudntico como fundamento para una
salud publica m4s alld de la ausencia y control de la en-
fermedad, es decir, una emergencia colectiva mas alla
del pensamiento cldsico-determinista.

El intento de comprender salud y salud publica no
serd el final del analisis, este se fundamenta en la com-
prension per se de las diferencias de los individuos. El
resultado serd la indeterminacion o la complementarie-
dad, en concordancia con el papel del observador. De
seguro, una vez realizado el ejercicio, no habrd acuerdo
en un sentido clasico y lineal, pero si en el sentido cudn-
tico, que permitird aceptar las diferencias, tanto como
discutir lo aceptado.
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