El profesor Carlos Maldonado, docente titular de la Fa-
cultad de Medicina de la ves y director del grupo de
investigacion en Complejidad y Salud publica, tiene
una importante trayectoria en el campo de las ciencias
de la complejidad, a las que define como “un campo
reciente e interdisciplinario en el que se encuentran
las matematicas, la biologia, las ciencias sociales, entre
otras disciplinas, para trabajar sistemas, fendmenos o
comportamientos sociales, humanos o naturales que
son impredecibles”. Para muchos, ciencias de la com-
plejidad es un término apenas conocido, y es que, en
realidad, es un campo reciente de estudio e investiga-
cion, y mds adn, en su relacion con una ciencia tan basta
e importante como la medicina.

La llegada de las ciencias de la complejidad parecie-
ra algo inevitable en la historia y desarrollo del conoci-
miento y de las disciplinas. De acuerdo con las vision
mds conocida, su origen mads identificable radica en
las ciencias de la computacion, desde el estudio de la

teorfa del caos, los fractales y la automatizacidon
de procesos. Con el desarrollo de la tecnologia
computacional, surgieron diversos fendmenos
complejos desde el punto de vista analitico, que
comenzaron a ser estudiados a través de la teorfa
de los sistemas. Con el tiempo y el progreso in-
evitable de estos estudios, surgieron las ciencias
de la complejidad: se busco, entonces, “identificar,
comprender, explicar y manejar las propiedades,
leyes y procesos, comunes a sistemas complejos
de diferente naturaleza”, de acuerdo con el profe-
sor Pablo Razeto Barry, cofundador y director del
Instituto de Filosoffa y Ciencias de la Complejidad,
en Chile (1ricc).

Inevitablemente, la naturaleza integrativa del
desarrollo del conocimiento hizo que las ciencias
sociales entraran al mundo de las ciencias de la
complejidad. Aunque este enfoque es todavia mds
reciente, se muestra como un campo minado de
posibilidades para entender y desarrollar hipotesis
de investigacion amplias y ambiciosas que permi-
ten abordar multiples temas y problemas tradicio-
nales de diversas ciencias y disciplinas. Las ciencias
de la salud no escaparon a ello: la adopcion de las
ciencias de la complejidad para estudiar los retos y
problemas a los que se enfrentan los profesionales
de la salud se ha erigido como posibilidad de nue-
vas comprensiones y nuevas maneras de asumir y
entender el ejercicio de la medicina y todo lo que
ello implica. Asi, su estudio desde las ciencias de
la complejidad se constituye en la oportunidad de
pensar la salud “como fendomeno complejo, no
lineal y con un alto grado de incertidumbre” de
acuerdo con el Dr. Gabriel Diaz Reina.

La Universidad El Bosque, desde su posgrados
en Salud publica ha querido apostar a este enfo-
que en la formacion médica. Asi, las ciencias de la
complejidad se prefiguran como el sello particular
de los posgraduandos en Salud publica de la ues.
Por ello, y desde la enriquecida experiencia reflexi-



va de su grupo investigacion, en el que participan do-
centes y estudiantes, hemos querido hacer el primer
monogrifico de Hojas de El Bosque: Complejidad y
salud publica.

Abrimos con una llamativa reflexion del profesor
Carlos Maldonado en la que presenta las bases histori-
cas de la relacion entre las ciencias de la complejidad y
la salud, un analisis en el que exhorta a pensar la salud
desde la diversidad e indeterminacion de la vida. A
continuacion, el profesor Santiago Galvis trae a discu-
sion el ejercicio propio de la medicina desde una nue-
va perspectiva: el médico, en su practica profesional,
ha de enfrentarse a la tarea de entender e interpretar
el mundo —la enfermedad— de su paciente desde una
perspectiva relacional, compleja y contextual, mds alld
de una sintomatologia particular.

Con este panorama, abrimos la seccidn Voces con
un recuento de lo que vivimos en la dltima version del
Congreso Institucional de Investigaciones el pasado
mes de septiembre. A propdsito de su version xxv, se
rindié homenaje a los egresados de la Escuela Colom-
biana de Medicina, hoy, Facultad de Medicina de la
Universidad El Bosque. Luego de ello, contamos con
una nutrida e interesante entrevista con el decano de
la Facultad, el Dr. Hugo Cédrdenas, y la Dra. Chantal
Aristizdbal, docente, a propdsito de su experiencia en
el grupo de investigacion: lo que ha significado para
ellos desde su quehacer académico y lo que ha sig-
nificado para la Facultad y el enfoque curricular de
sus posgrados. En esta misma linea, la profesora Ana
Camila Garcia, en la voz de Laura Contreras, nos habla
de su experiencia como socidloga en el mundo de la
medicina. Como, desde la apuesta de la complejidad,
es posible que lo transdisciplinar sea la base de re-
flexion y aproximacion, y se prefigure como reto y
aprendizaje a la vez. Cierra esta seccion una particular
infografia: el sistema general de salud en Colombia.

Para cerrar, en Ojo al contexto tenemos varias
reflexiones y andlisis de las ciencias de la salud en
entrecruzamiento con otras ciencias. Como inicio, la

antropdloga Daniela Arango ofrece un andlisis acerca
de cémo se puede entender la salud —y la vida— como
escenario de cooperacion, esto desde la teoria de se-
lecciéon natural de Darwin. Seguido, el profesor Andrés
Parra comparte los alcances y aprendizajes de una va-
liosa experiencia pedagdgica: la implementacién del
campo de la complejidad al curso de Fisiologfa de la
Facultad de Medicina de la ues. Después, el ingeniero
Camilo Gonzdlez presenta un sugestivo andlisis de la
salud publica en términos de lo que significo el giro
epistemoldgico de a fisica cudntica para el pensamien-
to occidental, y en efecto, para el entendimiento de la
salud y de la medicina como ciencia. Para cerrar, la Dra.
Erika Quintero presenta un recuento histérico del con-
cepto de enfermedad, y su transformacion en proceso
salud-enfermedad, en tanto los retos epistemoldgicos
que ello ha conllevado.

Con este conglomerado de reflexiones en torno a la
salud, la medicina y la vida, Hojas de El Bosque se place
en presentar su primer nimero monogréfico, que no
por ser de esta naturaleza, deja de abordar la transdisci-
plinariedad y la convergencia de perspectivas. Hojas de
El Bosque agradece a la Facultad de Medicina, en cabeza
de su decano, el Dr. Hugo Cardenas, y al grupo de inves-
tigacion en Complejidad y Salud publica, en cabeza de
su director, el Dr. Carlos Maldonado, su participacion y
amable respuesta a la construccion de este monogrfi-
co. Sin duda, esta es una oportunidad para reflexionar y
discutir en torno al origen de la Escuela Colombiana de
Medicina, hoy Universidad El Bosque: la vida, su calidad
y su sentido. Los invito a que lean, disfruten y compar-
tan aquellas reflexiones que mds llamen su atencion. 4

Ana Maria Orjuela-Acosta/
Editora Revista Hojas de E1 Bosque



