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Resumen

Objetivo: describir las tendencias metodoldgicas, las poblaciones
estudiadas y los desafios futuros reportados en la literatura sobre la
sobrecargadel cuidador familiarcolombiano.

Métodos: revision sistematica exploratoria en donde se consultaron las
basesdedatosPubMed, ScienceDirect, Lilacs, Cuiden, SciELO,EBSCOyBVS,
especificamente articulos originales publicados del 2016 al 2021.

Resultados: en20 articulosrevisados, se encontré unarelacion directaentre
condiciones socioecondomicas y la sobrecarga del cuidador. El contexto
cultural y las condiciones socioecondmicas son factores que influyen en la
percepciondelasobrecargadelcuidador.

Conclusiones: son necesarias las intervenciones de enfermeria dirigidas
a los cuidadores familiares para mejorar su percepcion de la sobrecarga y
consecuentementelacalidaddevida.
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Family caregiver’s overburdenin Colombia: An exploratory
systematic review

To describe methodological trends, populations studied, and future challenges reported in the literature on
Colombianfamily caregivers’ overburden.

Anexploratory systematic review using PubMed, ScienceDirect, LILACS, Cuiden, SciELO, EBSCO, and VHL databases
was conducted, specifically original articles published between2016 and 2021were reviewed.

In20 articlesreviewed, adirectrelationshipwas foundbetween socioeconomic conditionsand caregiver’'s overburden.
Culturalcontextand socioeconomic conditions are factors thatinfluence the perception of caregiver’'s overburden.

Nursing interventions aimed at family caregivers are needed to improve their perception of overburden and,
consequently, theirquality of life.

Overburden; caregiver; familymember; family caregiver; Colombia; exploratory systematic review; caregiverburden
syndrome.

Sobrecarga do cuidador familiar na Colombia: revisao
sistematica exploratoria

Descrever as tendéncias metodoldgicas, as populagdes estudadas e os desafios futuros relatados na literatura de
sobrecargado cuidador familiarcolombiano.

Revisdo sistematicaexploratdrianaqualforamconsultadasasbasesde dadosPubMed, ScienceDirect, Lilacs, Cuiden,
SciELO,EBSCO eBVS, comartigos originais, publicados de 2016 a 2021.

Em 20 artigos revisados, foi encontrada uma relagao direta entre condigdes socioecondmicas e a sobrecarga do
cuidador. O contexto cultural e as condicdes socioecondmicas sdo fatores que influenciam na percepg¢éo da sobrecarga do
cuidador.

Asintervencdesdeenfermagemvoltadasacuidadoresfamiliaressdonecessariasparamelhorarsuapercepcdode
sobrecarga e, consequentemente, suaqualidade devida.

sobrecarga; cuidador; familiar; cuidador familiar; Colémbia; revisdo sistematica exploratoria; sindrome de
sobrecarga.

la expectativa de vida es una variable que ha mejorado a lo largo del tiempo debido al desarrollo de
nuevas tecnologias para el tratamiento no curativo de las enfermedades crdnicas no transmisibles
(ECNT). Esto, sumado al envejecimiento poblacional, representa unreto de cuidado a largo plazo, tanto
para los sistemas de salud como para las familias (1), ya que se requiere una mayor cantidad de cuida-
dores paralas personas con ECNTy otras condiciones que generen dependencia. Esimportante tener
en cuenta el contexto demografico colombiano donde el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas (DANE) estima que en el 2018 la poblacidn nacional era aproximadamente de 48.258.494,
de los cuales el 51,2 % eran mujeres y cerca del 68,2 % correspondia a personas entre los 15y 65 afios
(2). Para el 2020, se reportaron en el pais 306.000 muertes, de las cuales aproximadamente el 75,0 %
correspondiaa ECNT(3,4). Porotrolado, el DANE realiza proyecciones demograficas teniendoencuenta
resultados demograficos de afos anteriores. Por ejemplo, en el 2010 se reportd un 5,6 % de poblacidn
mayor de 65 afos (5), porcentaje que se anticipa se duplicara para el 2030 llegando aun 11,5 % (5) y
volverdaduplicarse parael 2050, alcanzando aproximadamente el 23,0 % del total poblacional (6), valor
gue es importante resaltar, porque se espera gque para ese mismo ano la poblacidon total colombiana
sea de mas de 52 millones (7). De igual manera, y teniendo en cuenta lo anterior, se espera una mayor
demanda de cuidadores para las personas que padezcan una ECNT, ya que la relacion de dependencia
de adultos mayores de 65 aflos pasara de un 60 % en el 2020 a casiel 80 % para el 2050 (6).

Enuncensodel 2018, se encontré que en Colombia el 48,8 % de lapoblacién corresponde ahombresy
el 51,2 % amujeres (2,8). La poblacionentre 18 y 60 afios ocupa aproximadamente un 60 % (9); del total
poblacional el 5,19 % son considerados analfabetas (10), el resto saben leery escribir. El pais presenta
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un indice de envejecimiento de 40,43, entendido como la relacion de personas mayores de 65 afos
conlapoblaciénde nifios yjovenes por100 (11). Cerca de 36 millones (75,0 %) de colombianos viven en
ciudades principales o secundarias, mientras que los 12 millones (25,0 %) restantes habitan en centros
rurales dispersos (12). Ademas, se ha presentado una disminucion en la tasa de natalidad: en el ano
2000 la base poblacional menor de 18 afos era cercana al 45,0 % y en el 2050 se espera tener una
tendencia poblacional de personas mayores de 45 afios del 48,4 %. Sin embargo, la poblacién feme-
nina seguirarepresentando el 51,0 % del total poblacional (2,9,11,13).

Existen multiples condiciones ademas de las ECNT que generan un nivel de dependencia o incapa-
cidad en la persona que las padece (14). Asi, segun su nivel de dependencia, esa persona necesitara
de un cuidador. Lo anterior, sumado al aumento de la poblaciény su expectativa de vida, implica que
las necesidades de cuidado tendran un mayor predominio en la poblacion. Ademdés de ello, y a pesar
de que en el pais se cuenta con una cobertura de salud el 97,81 % (15), el acceso y la continuidad en
el tratamiento no estan asegurados para toda la poblacién (16) (por trdmites y autorizaciones para los
tratamientos, ademas de lafacilidad alacceso porlugar de residencia). Por consiguiente, los familiares
tomany adaptan el rol de cuidador para poder suplir las necesidades de cuidado de la persona con
enfermedad croénica.

Sin embargo, y debido a diferentes factores politicos, sociales y culturales, los cuidadores familiares
pueden sufrir del sindrome de sobrecarga (17), definido como un conjunto de problemas fisicos,
psicoldgicos y socioecondmicos, secundarios al rol de cuidar, que altera multiples aspectos de la
cotidianidad, como las relaciones interpersonales, la habilidad de cuidar, el equilibrio emocional y las
aspiraciones personales (18,19). Cabe resaltar que la percepcion de la sobrecarga en los cuidadores
estd supeditadaalaculturaenlaque se desenvuelve lapersona, pues las estrategias de afrontamiento
varian segun este factor (20). La culturalidad como variable influye en la percepcion de la sobrecarga,
al existir roles, tradiciones y labores culturalmente aceptadas, que no significan una carga para las
cuidadoras. Por consiguiente, es necesario tener en cuenta el contexto cultural para el estudio de la
sobrecarga (20).

En Colombia, teniendo en cuenta el factor de la culturalidad en la sobrecarga se identifica que, a pesar
de que se han realizado multiples estudios (17,21-27) en los que se mide la sobrecarga y como esta
se ve afectada por diversas intervenciones y factores, no se ha desarrollado una revisidn sistematica
que compile estos estudios. Los investigadores colombianos han avanzado en la produccion cienti-
fica, lo que justificala pertinencia de surevisidon e integracion en aras de resaltar tendencias y desafios
futuros. Porconsiguiente, el objetivo del presente estudio fue describirlas tendencias metodoldgicas,
las poblaciones estudiadas y los desafios futuros reportados en la literatura sobre la sobrecarga del
cuidador familiar colombiano.

Sellevdacabounarevisionsistematicaexploratoriaqueincluydtres etapas. Paralaprimera, se utilizaron
las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Lilacs, Cuiden, SciELO, EBSCO y BVS para la busqueda
sistematica de literatura. Se construyeron ecuaciones busqueda con los descriptores “Caregivers”,
“Burden”, “Overload”, “Chronic Disease”, “Non Communicable Disease” y “Colombia”, tales como
(((Caregivers) AND (Burden)) OR (Overload)) AND (Chronic Disease)) OR (Non Communicable Disease))
AND (Colombia). Se filtrd por publicacion del 2016 al 2021y se incluyeron publicaciones cientificas
en revistas indexadas, en idioma inglés, espafiol y portugués, que estudiaran a los cuidadores fami-
liares en Colombia. En la segunda etapa, los estudios identificados se cribaron por titulo y resumen.
Posteriormente, los articulos fueron leidos de forma critica acorde conlas guias de EQUATOR Network
segunla metodologia del estudio, usando listas de chequeo tales como CONSORT, SPIRITy STROBE.
Entotal seincluyeron 20 articulos. Por ultimo, enla tercera etapa, haciendo uso del programa Excel, se
desarrollé en una hoja de célculo una plantilla en donde se extrajerony clasificaronlos hallazgos de los
estudios, luego, fueronintegrados acorde alos resultados.
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Descripciondelas fases de busqueday seleccion

Registrosidentificados mediante Registros adicionales identifi-
labusquedaenbases de datos cados porotras fuentes
(n=2287) (n=0)

Registros duplicados

(n=88)
Cribado deregistros S Registros excluidos
(n=2199 (n=1807)

l

Articulos evaluados a etxto
completo para elegibilidad N

(n=20)

Articulosincluidos
(n: 20)

Articulos de texto
completo excluidos
(n=25)

Elproceso derevision de literatura se realizd en 4 fases, identificacion, cribado, eligibilidad e inclusion.
Se identificaron 2287 articulos, de los cuales 88 fueron eliminados por registro duplicado. Poste-
riormente se realizod cribado por titulo y abstract, lo que excluyd 1807 articulos. De los 392 articulos
restantes fueron elegidos para lectura critica del texto completo, lo que resultd en la inclusién de 20
articulos enla presente revision.

Los 20 articulos seleccionados son cuantitativos. De acuerdo con su metodologia, 3 son analiticos, 4
cuasiexperimentales,1preexperimental, 4 correlacionales,2mixtos, 5descriptivostransversalesylestudio
clinico controlado. Deigual manera, 18 estudios utilizaron un muestreo no probabilistico por conveniencia
y los 2 restantes un muestreo aleatorizado. Con respecto al tamafio de la muestra, 4 estudios tuvieron
una muestra por diada paciente-cuidador, con 89, 62, 62y 8 diadas, para un total de 221, mientras que los
demas contaronunicamente conlos cuidadores, registrando 4067 cuidadores en16 estudios.

La totalidad de las investigaciones utilizaron la escala de Zarit para medir la sobrecarga en los cuida-
dores. Este instrumento fue validado en Colombia en el 2015 (22) y se encuentra disponible en chino,
francés, japonés, aleman, hebreo, espafol, coreano, hindi, sueco, inglés, portugués y danés. Esta
escala ha sido utilizada para medir el nivel de sobrecarga en los cuidadores y consta de 22 preguntas
con escala tipo Likert de 5 opciones: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. El
puntaje minimo es de 22 puntos y el maximo de 110. Se interpreta ausencia de sobrecarga cuando se
obtiene un puntaje menor a 46 puntos, sobrecarga ligera con un puntaje de 47 a 55 inclusive y sobre-
cargaintensaconunpuntaje mayoroiguala5é puntos(23). Ademasdeello, tambiénusaronlaEncuesta
de caracterizacion del cuidado de la diada cuidador familiar-persona con enfermedad crdnica para
poder determinar las caracteristicas sociodemograficas de la diada, la percepcion de cargay apoyo,
asicomo los medios de informaciény comunicacion a su disposicion (29).

Todos los estudios se llevaron a cabo en Colombiay las tres regiones predominantes fueron el Caribe,
Andinay Pacifica. Se reportaron multiples variables, las mas estudiadas fueron las sociodemogréficas,
la habilidad de cuidado, el nivel de dependenciay la sobrecarga del cuidador. Los resultados de las
investigaciones fueron extraidos y tabulados en un formato de Excel, en donde se realizaron ponde-
raciones aritméticas para poder presentar las cifras de las variables sociodemograficas en las que se
tuvieron en cuenta principalmente sexo, edad, nivel de educacién, estrato socioecondmico, ocupa-
ciony estado civil (24,29) de esta manera, fue posible hacer comparacién entre variables (25,26).
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Con respecto alos resultados de las variables sociodemograficas, se encontrd que en promedio las
mujeres representan un 84,9 % de los cuidadores y los hombres el 15,1 % y que predomina el rango
de edad 18-60 afnos enun 87,0 % de las veces y 60 afos en el 13,0 %. En un 61,0 % de los casos, son
cuidadores unicos y en el 39,0 % cuentan con apoyo de otros cuidadores. Frente al tiempo que los
cuidadores han desempefado surol, se destaca que el 55,0 % lleva mas de 37 meses, el 22,0 % entre
Oyémesesyel23,0%entre7y36meses. Lapoblacionestadistribuidaporestratos socioecondmicos
dela siguiente manera: estrato 1el 27,0 %, estrato 2un 38,0 %, estrato 3un 20,9 %, estrato 4un 9,0 %y
el5,1% restante alos estratos 5y 6.

Elnivel educativo es otro aspectoimportante, ya que el 4 % de los cuidadores refirieron seranalfabeta;
el10 % no completd la primaria; el 292 % culmind la primaria, pero noinicié la secundaria; el 7 % comenzd
la secundaria, pero no finalizd; el 26 % completd la secundaria, y el 24 % empezd estudios técnicos o
tecndlogos o universitarios, sin especificar si fueron culminados. En cuanto ala ocupacion almomento
delarealizacion de los estudios, el 15 % de los cuidadores estaba empleado, el 47 % se desempenaba
como ama de casa, el 3 % era estudiante, el 20 % era trabajador independiente o autoempleado, y
un 15 % estaba pensionado. Con respecto al estado civil, un 30 % estaba soltero, el 38 % casado, el
5 % habia enviudado, el 7 % estaba divorciado y un 20 % tenia una relacion de pareja en unidn libre. El
77 % profesabalareligidon catodlica, el 15 % eracristiano y el 8 % profesaba algunareligion diferente alas
mencionadas.

Porconsiguiente, y teniendo en cuentalo anterior, el perfil de cuidador familiar colombiano mas comdun
de serencontrado es de mujeres amas de casa, catdlicas, con relacion de pareja (matrimonio o unién
libre), con edades oscilantes entrelos 18 y 60 afos, con elrol de cuidadoras Unicas, desempefiado por
mas de 37 meses, pertenecientes alos estratos socioecondmico bajo (1y 2)y con estudios primarios o
de secundaria completos.

Seencontré unaausenciade sobrecargaenun 46,90 %, sobrecargaligeraoleve enel 21,84 %y sobre-
carga severa en el 31,26 %, ademas de reportar una relacion directa entre la sobrecarga y el nivel de
dependencia dela persona cuidada (25,27). Esimportante tener en cuenta cdmo el apoyo emocional,
espiritual y econdmico pueden afectar la percepcion de sobrecarga manifestada en una persona, ya
que, segun los hallazgos reportados, las mujeres entre 18 y 60 afios, con un nivel de escolaridad bajo
y bésico, carentes de apoyo econdmico, como cuidadoras Unicas, son mas propensas a sobrecar-
garse (24,30) que las mujeres con un nivel de escolaridad medio, con apoyo econdmico y multiples
cuidadores. También se identificd que las personas de estrato socioecondmico 4 en adelante, con
educacidn superior, no presentan indices altos en sobrecarga severa, sino que se mantienen en la
tendencia de ausencia de sobrecarga percibida o sobrecarga leve (31). Por ultimo, se hallé que las
cuidadoras familiares cuentan con mayores niveles educativos que las personas a las que cuidan (31).

Lasobrecargaafectalacalidad devida del cuidador familiartanto fisicacomo emocionalmente. A nivel
fisico, los cuidadores pueden presentar multiples condiciones de salud, secundarias al desempefio
de sus actividades de cuidado o normales dentro del proceso vital. Adicionalmente, los cuidadores
también presentan ECNT que afectan su sistema cardiovascular, nervioso y osteomuscular, como
hipertension, diabetes, artritis, que podrianllegaraserunalimitante paraeldesarrollo de las actividades
de cuidado, ademas de la demanda de tiempo que requieren para atender la salud del cuidador (28).
Es importante dar una atencion preventiva a las condiciones secundarias al rol de cuidar ya que se ha
encontrado que las condiciones osteomusculares por movimientos o posturas inadecuadas, cefalea,
lumbalgiay alteraciones del patron del suefio sonlas mas comunes enlos cuidadores familiares (29). A
nivel emocional, la persona puede tener una cargalo que lo llevaria a sentir soledad, ansiedad, depre-
sion y estrés derivados de su rol. A su vez, la afectacion fisica y emocional del cuidador incide en la
habilidad de cuidado, al no contar con el total de su capacidad para proveer cuidados.

Por otro lado, el acompafiamiento y las intervenciones educativas dirigidas a los cuidadores son un
factor clave en el alivio de la sobrecarga (32), aunque no se llegue a eliminarla por completo al serun
proceso dinamico y cambiante que presenta nuevos retos periodicamente, ya que generan desafios
ala persona que asume el rol de cuidado. Sin embargo, se ha comprobado que estas intervenciones
muestranseruncomponentevital paraelsistemade saludylos cuidadores familiares, yaquelesayudan
amejorar sus habilidades de cuidado en busca de una mejor calidad de vida tanto paralos cuidadores
como para las personas cuidadas (33-35) Varios de los estudios revisados realizaron una medicion
pre-y post- intervencion educativa de enfermeria e identificaron una disminucién en la percepcién
de sobrecarga en los cuidadores (32,36-38) Sin embargo, otro efecto encontrado es un aumento
en los niveles de sobrecarga percibida, debido no a un cambio en su rol de cuidador, sino a que, por
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medio de las sesiones educativas, el cuidador familiar comenzd a entendery a aceptar que susentires
importante en el proceso de cuidar,lo que puede llevar alarealizacion de la situacion actualy se puede
realizar una mejor medicion de la percepcion de sobrecarga (39).

En la tabla 1 se presenta el titulo, aflo y resultados o conclusiones mas relevantes de los articulos

incluidos enla presente revision.

Tablal. Listade articulosrevisados con sus principalesresultadosy conclusiones

N.° Titulo en espaiiol Resultados / Conclusiones
Efectividad de unaintervencion de enfermeria
enlahabilidad de cuidadoylasobrecargaen Posterioralasintervenciones, se evidencid uname-
1 cuidadores familiares de pacientesconenfer-  joraenlapercepciondelasobrecargadel cuidador
medad cronicano transmisible. Estudio clinico familiar; sinembargo, no fue posible visualizaruna
aleatorizado controlado preventivo (32) mejoria enlahabilidad de cuidado.
(2019)
Los cuidadores presentaronbajo nivel enlahabili-
Habilidad de cuidado encuidadores familiares daddecwdadoytengjleronaur?aa.u,ser.ma.deslo—
- brecarga. Se encontré unaasociacionsignificativa
2 de personasconenfermedadcromcaysobre— entrelahabilidad de cuidado, lasobrecargay algu-
carga percibida (40) S , ) ,
(2018) nascarlacterlstlcasdella‘Q|adapamente—cwdla.dor,
lo cualimpactala posibilidad deresolverhabilida-
desdecuidado delas personas condependencia.
Lamitad delos cuidadores presentaronsobrecarga
intensa o severa. Aquellos queregistraron sobre-
Sobrecargay apoyos en el cuidador familiar de cargaintensarefirieronno contarconacompana-
3 pacientes conenfermedad crénica miento psicoldgicoy social. Esnecesario fortalecer
(35)(2019) los diferentes medios de apoyo en el cuidador fami-
liarpara disminuirelnivel de sobrecargarelacionada
consurol.
EI75% delos cuidadores era de sexo femenino, el
52 % estabadesempleado conunaedad mediade
46 afosyel70 % dedicabamasde 10 horas deldia
Sobrecargaenlos cuidadores principales de alrolde cuidar. EI56 % no presentd sobrecarga, el
4 pacientescondependenciaeneldmbitoambu- 34 %sobrecargaligeray10 % sobrecargaintensa.
latorio (41) (2018) El36 % delas cuidadoras manifesto afectacionasu
salud, el 40 % ensusrelacionessocialesyel52 %
delasvecesnocontabancondinerosuficiente para
terminar el mes.
Las correlaciones confirman que lasobrecargano
. . . necesariamente tiene unarelacionconindicadores
Factores queinfluencianlahabilidady sobre- . . X
5 cargadel cuidadorfamiliardelenfermo crénico tradmonalescomoIladependerwlmafunuor?gl,Io
(25)(2017) queconﬁrmala neceS|dalddeanaI|zar|arelauonen—
trelos miembros deladiadayreconocerloscomo
sujetode cuidado variante.
Elexcesoderesponsabilidades, lafaltadeacom-
Caracteristicas psicoafectivasy sobrecargade paflamientodelasinstitucionesde salud, lainefica-
6 los cuidadoresinformales de pacientesoncolé-  ciadelas politicas publicas que excluyen al cuida-
gicosterminales enMonteria (26) dorylasoledadenlaqueloscuidadores familiares
(2020) realizansutrabajoincidenenlasaludmentaly gene-
ransobrecarga al cuidador.
Los gruposde apoyos alos cuales asistenlos cui-
Sobrecargaenelcuidadorde personamayoren dadoresinformalesylaspersonaconenfermedad
7 elbarrioTierra Firme de Ibagué (Colombia) (42) cronicaconunadependencia parcial sonfactores

(2020)

esenciales paraquelos cuidadorestenganausen-
ciadesobrecarga.
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N.c Titulo en espaiiol Resultados / Conclusiones

Enun77 %lapoblacionno presentasobrecargay
enun53 %registraunnivelmedio de salud mental
Salud mental positivay sobrecargaenelcuida-  positiva. Se esperaque empezaraevidenciarestas
8 dorprincipal de personas condiscapacidadde  situacionescontribuyaalaconcienciaciondel pu-
tipo cognitivoenunafundaciondelaciudadde  blicoengeneral sobrelaimportanciade conocerla
Armenia (31)(2018) salud mental positivaenlos cuidadoresy se puedan
promover acciones de cuidadoy de prevencion
queredundenenelbienestarpsicoldgico.

Efecto delprogramaPlande egresoenladiada ElprogramaPlan de egresoesuna estrategiague
aumentalacompetenciaparacuidarenelhogarde

9 personaconenfermedad cronicay sus cuida- ) L .
o ladiadapersonaconenfermedad cronica-cuidador
dores familiares (43) (2017) I L .
familiar, y disminuye la carga del cuidador.

No existe diferencia significativa entre grupos en

las mediciones pre-y pospruebaenningunadelas

variables, ademas se presentaunminimo cambio

. ., . entrelas medias delasvariables de sobrecarga en-

Efectodeunaintervencionde soporte socialen .
, L trelapre-ylapospruebaenelgrupoexperimental.
10  cuidadoresdepersonasconenfermedad croni- . ) . . .
Seevidenciaun efecto minimo de laintervencion
ca(44)(2020) L : .

propuesta porlamultidimensionalidad del soporte
social,ademaés deluso de otrotipo de tecnologias

delainformaciény comunicaciondiferentesalas

propuestas enelestudio.

Elanélisisdelosresultadosenelcontextodela
salud publicavigente corroboralanecesidad del
abordaje deladimensiénsalud mentaly conviven-
ciasocialconenfoque poblacional,lo cual permite
comprendermejorlavulnerabilidad del cuidador

Sobrecargay experiencia de cuidadores fami- " . . )
familiarde personas diagnosticadas con esqui-

liares de personas diagnosticadas con esquizo- . . .
1 . . . zofrenia. Constructos, lenguajes, herramientasy
frenia,una mirada desde laenfermeria ) . ;
diagnosticos de enfermerialogran unatotal con-
(45)(2017) . . :
fluenciaconlasdirectrices de enfoquesy modelos

delasaludpublicaen Colombia. Estos modelos son
unamaneraeficazpara que los profesionales de

enfermerialiderenla gestionasumiendolosretosen
salud mental desdelaatencion primariaensalud.

En el contexto colombiano, lamayoria son cuida-
Cargade cuidadodeloscuidadores familiaresy doras, solteras, encargadas delhogary cuidanaun

12 nivelde dependenciade sufamiliar(27) familiar (padre-hijo). La sobrecarga del cuidado es
(2020) excesivaporque cuidanapersonas condependen-
ciasevera.

Losresultados cualitativos mostraron poco apoyo

Sobrecarga, calidad devida, bienestarencui-  familiar, estrésy frustracion, dificultades economi-

13 dadorasdenifoscondiscapacidadendosre-  casyconlasinstitucionesde salud. Se discutenlas
giones de Colombia (46) dificultades paramanejarlasemocionesylosnive-

(2019) leselevados de sobrecarga para sefalarlarelevan-

ciadelacompafiamiento psicoldgico.

Los cuidadores que dedicanmas tiempo, asociado
alarealizacion de otras tareas, presentaron mayor
Sobrecargadelcuidadoymorbilidad sentida en sobrecarga subjetn@) ymorbilidadsentida osteo-
) X . . muscularenlaregiondorsolumbaryhombros.
14 cuidadores de nifios condiscapacidad(30) . S
(2019) Algunos mgmﬁestan sentimientos de carga, dolor
y frustracion. Lafaltadeingresos economicos fue
relacionada porellosconeldesmejoramientodela
actividad que ejercen.
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N.° Titulo en espanol Resultados / Conclusiones
Elcuidadoresunsujeto conderechos querequiere
atencidonenprogramasde prevencionderiesgos

15 Factoresasociadosalasobrecargaenelcuida- que sederivandel cuidado. Esnecesario brindar

dorprimario. Medellin, 2017 (24) (2018) educacionyacompafiamiento alas personas en-
cargadas del cuidado paraque se empoderende su

salud.
Se observounarelacidn débil pero estadisticamen-
Habilidad de cuidadoy sobrecarga en cuida- te&gmﬁcatwaeqtrela hab|l|daddeICU|dadoylla
0 sobrecargadelcuidadoren Colombiay susregio-
dores familiares de personas conenfermedad - . ,

16 . nes, exceptoenlaregionAndina.Intervencionesde

cronica(47) o i . ,

(2016) fortalecimiento delahabilidad de cuidado podrian

demostrarutilidad para disminuirla sobrecarga del

cuidador.

Efectividad de unaintervencion de enfermeria Lasintervenciones educativas de enfermeriacon

17 paramodificarlaautoeficaciaylasobrecarga enfoque motivacional sonrelevantes enlapractica

delcuidadordel paciente hemato- oncoldgico

ylainvestigacion paramodificarla autoeficacia del

(33)(2020) cuidadordelpaciente hemato-oncoldgico.

Despuésdelaparticipacionenel programa, se
encontré aumento significativo enlahabilidad de
cuidadoy efecto el efecto delprograma fue mo-

derado, al disminuirla sobrecarga. El efecto del

programa fue moderado especialmente parala
dimensioninterpersonal.

Magnitud de efecto de un programadirigido a
18 cuidadores familiares de personas conenfer-
medad cronica(37)(2017)

Seevidencidladisminuciondelasobrecargade
cuidadoresyelaumento delgrado de funcionali-
daddelasfamiliasalmedirlos después derealizar
intervenciones como:identificaciénrol de cuida-

dor, autocuidado, estrategias parabrindar cuidado
concalidad, manejo de conflictosintrafamiliares,
comunicacién, relajaciony habilidades de cuidado.

Intervenciones de enfermeria para disminuirla
19 sobrecargaen cuidadores: un estudio piloto
(38)(2016)

Ellogro deresultados estadisticamente significa-
tivos enlas cuidadoras de Caqueza sugiere que
ellas cuentanconunamejorred de apoyo familiar
yvecinal. Poresoasumenlaasistenciaal programa
conmayordedicacion,integralidady disposicion
detiempo.

Efectividad deunprogramaenlacargade cui-
20  dadoparacuidadoresfamiliaresentres grupos
culturalmente diversos (34) (2017)

Discusion

las condiciones econdmicas, el bajo nivel educativo, el poco acompafiamiento y apoyo familiary las
dificultades para acceder a servicios de salud influyen en laincidencia de la sobrecarga en cuidadores
(47,49,50), lo que es concordante con un estudio realizado con cuidadores informales de personas
con Alzheimer, que mostré que 20 de 25 cuidadores con sobrecarga intensa pertenecian a estratos
1y 2 (51). Se encontré unarelacion directa entre las comorbilidades de los cuidadores y la sobrecarga

gue puedanllegara presentar, siendo estas tanto factor predisponente en el sindrome de sobrecarga,
como la consecuencia de presentar dicho sindrome (17).

Acorde con los resultados, el perfil de cuidador mas comun de ser encontrado en el contexto colom-
biano sonlasmujeresentrelos18y 60 afios,amas de casa, catdlicas, conunarelaciéonde pareja estable,
que han desarrollado el rol de cuidador por mas de 37 meses, pertenecientes a los estratos socioe-
conomicos bajos (1y 2) y con estudios de basica primaria o secundaria completos. Esto es similar al
estudio de Giraldo et al. (51) en cuidadores informales de personas con dependencia en el dmbito
ambulatorio. Debido a este perfil, es factible encontrar dificultades econdmicas en el ndcleo familiar,
ya que el cuidador familiar no percibe ingresos econdémicos y cuenta con poco apoyo en su entorno.

La sobrecarga es un fendmeno multifactorial, por lo que es importante realizar un abordaje desde
diferentes ambitosy perspectivas que permitan disminuiry prevenir suincidencia. Las familias confaci-
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lidades socioecondmicas tienen mayor posibilidad de contratar a una persona externa que colabore
con las actividades de cuidado, lo que permite distribuir la carga del cuidado. Adicionalmente, tienen
acceso acapacitacion constante, lo que les ayuda a adquirir habilidades para afrontar los retos subse-
cuentes al cuidar y herramientas que fortalecen su habilidad de hacerlo (52). También tienen mayor
facilidad tanto de acceso a la informacion como de comprension. Por consiguiente, una estrategia
para aliviar la sobrecarga en las personas con bajos recursos socioeconémicos es facilitar el acceso
y la comprensién de lainformacion, lo cual puede disminuir la incertidumbre (53). Adicionalmente, hay
que estudiar a mayor profundidad los métodos de afrontamiento, la capacidad de resiliencia, y las
redes de apoyo (41,50).

Las redes de apoyo primarias y secundarias, como familia, amigos y otras entidades, pueden desem-
pefiarun papel fundamental enla proteccion de los cuidadores (54) con la distribucion de las cargasy
el apoyo tanto emocional como econdmico, entre otros. También es posible evidenciar que el acom-
pafamiento por parte de los profesionales de la salud, con sesiones educativas, escucha activa e
instrucciones sobre el cuidado tienen un impacto directo en la habilidad de cuidado. Tanto para los
cuidadores como para las personas cuidadas, esto reduce el riesgo de presentar inconvenientes
secundarios al cuidado, mejora la calidad de vida y reduce los posibles sobrecostos que se puedan
causar(34,37,38,41,43,564)repercuteenladependenciadelasactividadesdelavidadiariadelosadultos
mayores, requiriendo de manera constante los cuidados de personas denominadas “cuidadores”, en
quienes se genera una carga que afecta su salud fisicay mental. Objetivo: Evaluar la efectividad de un
programa en la carga de cuidado para cuidadores familiares en tres grupos culturalmente diversos.
Metodologia: Investigacion cuantitativa, de tipo analitico, a partir de los resultados de tres estudios
cuasiexperimentales de grupos de cuidadores familiares de personas ancianas dependientes funcio-
nalmente. Participaron 88 cuidadores de tres municipios: Bogota, Cadqueza y Guapi, en un programa
educativo con acciones de cuidado adaptadas culturalmente. La informacion se recolectd con la
Escalade cargade Zarit, antes y después de laimplementacion del programa, se realizo un andlisis con
prueba de rango signado de Wilcoxon en cada uno de los tres grupos. Se considero aspectos éticos.
Resultados: El programa educativo para cuidadoras familiares tuvo un efecto estadisticamente signifi-
cativo enla carga de cuidado delos cuidadores de Cadqueza (valor p 0.014.

De igual manera, es necesario resaltar el rol de las creencias religiosas como apoyo espiritual para
los cuidadores, ya que estas les permiten sentir que no estan solos en el proceso y conectarse con
personas de las congregaciones religiosas que les pueden brindar otro tipo de apoyo y soporte tanto
emocional como espiritual (44), lo que mejora su calidad de vida. Existe la tendencia de que los cuida-
dores presenten un nivel educativo mas alto que el de las personas cuidadas (24) factor que sumado al
nivel de dependenciay las demas variables sociodemograficas antes mencionadas puede aumentar
significativamente la sobrecarga en el cuidador (48) ya que a pesar de que los cuidadores presenten
altos indices de educacion, eso no implica que tengan conocimientos relacionados con el rol de
cuidadoy el cuidar. Ademas, esimportante resaltar que a pesar de que todos los estudios se realizaron
en Colombia, la percepcion de la sobrecarga puede variar de una region a otra ((56)), ya que en cada
unase presentan costumbresy tradiciones culturales diferentes, aligual que condiciones sociodemo-
graficas distintas, que pueden modificar los patronesy habitos de cuidado (57).

El contexto cultural tiene un impacto en la percepcidn de sobrecarga en el cuidador. Este puede ser
visto desde un nivel amplio como lo es el contexto colombiano, a uno mas regional, como la regién
Caribe o Andina colombiana, o inclusive a uno local, como ciudades o pueblos. Es necesario adaptar
las politicas de prevencion de laenfermedad y promocion de la salud (58), alas condiciones culturales
de laruralidad, la ciudad y la regién, ya que se presentan variaciones culturales entre una y otra (59).
En ese sentido, no es conveniente que se enfoquen Unicamente en el desplazamiento de personas a
instituciones de salud cuando presenten situaciones agudas de la cronicidad, modificando asiel para-
digma de cuidado (60). Lo anterior puede generar sobrecarga en el cuidadory limitaciones poracceso
alaeducaciényacompafamiento por diferentes entes.

El sindrome de sobrecarga del cuidador puede presentar sintomas emocionales, fisicos, mentales,
espirituales, entre otros, y afectar tanto la calidad de vida de los cuidadores como su habilidad de
cuidado(18,19),lo que conllevaunamayordemandade serviciosde salud paratrataropaliarlossintomas
o patologias secundarias. Por otro lado, como se ha demostrado en varios estudios, el brindar acom-
pafamiento alos cuidadores por medio deintervencionesyjornadas de capacitacion continua puede
ayudar a reducir su sobrecargay, subsecuente a ello, mejorar las habilidades de cuidado y su calidad
devida(43). Porlo anterior, es necesario seguirimplementando este tipo de programas y promover su
Uso enuna poblacion mas amplia para que, de esta manera, se pueda magnificar el efecto y replicarlo
enmultiples regiones del pais.
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las condiciones sociodemograficas son un factor influyente en la sobrecarga del cuidador ya que
pueden ser predisponentes o protectores ante este sindrome. Las personas de estratos socioe-
condmicos bajos tienen una mayor tendencia a presentar sindrome de sobrecarga del cuidador en
comparacion con personas de estratos socioecondmicos altos, en quienes la tendencia es nula o
baja. Ademas, las condiciones socioculturales, econdmicas y politicas del pais son determinantes
para gque la mayoria de los cuidadores familiares colombianos presenten sobrecarga, ya que el perfil
de cuidador mas comunmente encontrado en Colombia es de mujeres conrelacidon de pareja estable,
amas de casa, con edades oscilantes entrelos 18 y 60 afios, siendo cuidadoras Unicas, que han culmi-
nado estudios de primaria o secundaria, sineducacién técnica, tecnoldgica o superior, pertenecientes
alos estratos socioecondmicos bajos (1y 2), profesantes de la religion catodlica y que han desempe-
flado elrol de cuidador familiar por mas de tres afos.

Teniendo en cuenta las proyecciones demograficas en Colombia, al igual que la pirdmide pobla-
cional actual, es factible que las mujeres de estratos socioecondmicos bajos sean quienes sigan
desempefando el rol de cuidadoras familiares. Ademas de ello, por el envejecimiento poblacional y
la disminucion enlatasa de natalidad, la demanda de cuidadores familiares aumentara, porlo que sise
desea disminuirla sobrecarga enlos cuidadores familiares colombianos, es imperativo que diferentes
instituciones generen y fortalezcan sus programas de educacion y acompafiamiento continuo a los
cuidadoresfamiliares, yaque alactuarde estamanerase previenentodaslas condiciones subyacentes
al sindrome de sobrecarga, tanto en el cuidador familiar colombiano como en la persona cuidada.

Esta revisidon presenta sesgos importantes referentes a las condiciones sociodemograficas, ya que
no todos los estudios revisados incluyen las mismas variables sociodemogréficas, por lo que se optd
porrealizar una ponderacion de los resultados de cada estudio acorde a la muestra de cada uno para
obtenerla mayor fidelidad de resultados. Teniendo en cuenta lo anteriory los cambios en las percep-
ciones regionales, se recomienda llevar a cabo un estudio macro, con alcance nacional, en el que
puedan participar los cuidadores familiares de personas con ECNT y otras condiciones que generan
dependencia, para evaluar de manera detallada las condiciones sociodemograficas de los partici-
pantes y realizar la medicién de la sobrecarga con instrumentos validados en Colombia, con el fin de
caracterizary calcular la relacion entre las condiciones sociodemograficas, culturales y la sobrecarga
del cuidador familiar colombiano.

los autores manifiestan no presentar ningun conflicto de interés.

esta revision de literatura fue realizada en el marco del proyecto “Adopcién del rol del cuidador fami-
liar de la persona con enfermedad cronica basado en la comunidad”, identificado con el codigo
202010029394 de la Universidad Nacional de Colombia.
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