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Pa la br as  Clave:  Vacunación ,  infeccio nes  po r  Co ro navir us;  enfer m er ía .

La  vacunación se  activó en el  m und o co m o la  pr incipal  m edida de contención de la  pandemia 
ocasionada po r  el  COVI D-19.  Para  Colo m bia ,  se  establecieron cinco etapas  y  d os  fases  en  las  q ue 
se  pr io r izó la  aplicación de los  bio lógicos  según gr upos  de edad y  per f i les  de r iesgo.  Según cifras 
of iciales  del  M in ister io  de Salud ,  d urante la  pr im era etapa ,  q ue dio  in icio  el  17  de febrero del  2021 , 
se  in m unizaron 1 .453 .432 personas;  en  la  segunda ,  6 .620.274;  en  la  tercera ,  9.325.861;  en  la  cuar ta , 
8 .436.318  y  d urante la  q uinta  etapa ,  al  15  de ju lio ,  ya  había  15 .750.703 personas  vacunadas .

Se estim a q ue para  el  21  de diciem bre del  año 2022,  se  culmine la  fase  1  de  vacunación ,  q ue tiene 
q ue ver  con las  d osis  de refuerzo de la  po blación m ayo r  de cincuenta años ,  una vez se  hayan 
cum plid o cuatro  m eses  de la  aplicación de la  segunda d osis ,  para  luego avanzar  en  la  fase  2.

El  P lan  Nacional  de Vacunación contra  el  COVI D-19  en  la  pr im era fase  buscó red ucir  la  m o r talidad 
y  la  incidencia  de casos  graves  po r  este  vir us ,  así  co m o proteger  a  los  trabajad o res  de la  salud .  En 
la  segunda fase,  se  enfoca en red ucir  el  contagio  y  generar  in m unidad de rebaño.

En  este  proceso ,  el  país  ha  tenid o q ue enfrentar  retos  logísticos  debid o a  la  geograf ía  pro pia  del 
ter r ito r io  nacional  y  otros  relacionad os  tanto con la  segur idad ,  co m o con la  cultura  y  creencias  de 
la  po blación frente  a  la  vacunación .  M uchas  personas  siguen creyend o q ue la  vacuna no es  segura 
para  n iños ,  otros  af i r m an q ue pref ieren q ue la  in m unidad se  genere po r  infección con el  vir us; 
tam bién hay sujetos  q ue creen q ue la  vacuna genera pro blem as de infer ti l idad y  otros  argum entan 
q ue los  n iños  no se  enfer m an gravem ente y  po r  ello  no req uieren de la  vacuna .  En  la  po blación 
ad ulta  las  pr incipales  razones  para  no vacunarse tienen q ue ver  con la  creencia  de q ue la  vacuna no 
es  segura  o  no es  lo  suf icientem ente efectiva y  la  existencia  de gr upos  antivacunas  q ue af i r m an q ue 
la  vacuna es  un  m edio  de m anipulación .  Todas  estas  posturas  se  han id o planteand o e  incluso siguen 
siend o una bar rera  para  lograr  l legar  a  un  m ayo r  nú m ero de personas  vacunadas  aun cuando ya se 
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tiene evidencia  científ ica  de q ue la  vacuna contra  el  COVI D-19  es  segura  y  q ue ha sido so m etida a 
evaluaciones  exhaustivas  po r  la  Ad ministración de Alim entos  y  M edicam entos  (FDA)  y  los  Centros 
para  el  Control  y  Prevención de Enfer m edades (CDC).

La  vacunación tam bién debe ser  entendida co m o uno de los  pr incipales  facto res  q ue pueden per mitir 
la  reactivación económica del  país;  po r  lo  tanto ,  es  una tarea q ue se  debe seguir  desar ro lland o 
con el  esfuerzo m anco m unad o del  secto r  pú blico  y  el  pr ivad o.  Dentro  de los  retos  pr im o rdiales  se 
encuentra  la  necesidad de ed ucar  a  la  po blación y  contro lar  la  so brecarga de info r m ación ,  la  cual  se 
puede conf igurar  co m o un facto r  de r iesgo para  q ue las  personas  to m en la  decisión  de no vacunarse. 
Tam bién es  m uy im po r tante m antener  la  más alta  velocidad posible  en  el  proceso de vacunación 
para  q ue se  conf igure  co m o un facto r  pr im o rdial  para  lograr  establecer  la  in m unidad de rebaño.

En  el  proceso de vacunación es  claro  el  ro l  q ue desem peña el  personal  de la  salud ,  las  instituciones 
y  el  ente  gubernam ental  en  cuanto a  lograr  q ue los  d iferentes  secto res  se  ar ticulen  para  poder 
garantizar  de esta  m anera q ue las  po blaciones  más necesitadas  y  de m ayo r  vulnerabi l idad estén 
cubier tas  po r  el  plan  de in m unización ,  y  q ue dicho plan  se  logre  llevar  a  cabo en la  práctica  y  la 
realidad de las  zonas  apar tadas  del  país .

Frente  a  la  región de las  Américas ,  Colo m bia  ha  avanzad o en el  proceso ,  ocupand o el  tercer  puesto 
entre  los  países  de m ayo r  tam año con po blación co m pletam ente vacunada ,  y  ha  sid o capaz de 
superar  a  otros  q ue tienen un m ayo r  aco pio  o  q ue incluso prod ucen vacunas  en  su  pro pio  ter r ito r io . 
Desde luego,  estos  avances  se  ref lejan  en la  d isminución de la  tasa  de m o r talidad en los  ú ltim os 
picos  de la  enfer m edad ,  dejand o a  la  luz  el  valo r  e  im po r tancia  q ue representa vacunarse.

Un análisis  realizad o recientem ente po r  la  revista  The Econo mist  m uestra  q ue Colo m bia  está  en el 
puesto  diecisiete  en  el  índice  de no r m alidad entre  los  veinte  países  del  m und o q ue se  encuentran 
más cerca de esta  situación respecto a  la  inclusión de tem as im po r tantes  para  la  econo mía ,  co m o 
los  d iferentes  tipos  de transpo r te,  el  co m ercio ,  el  tiem po recreacional  fuera  de casa ,  el  uso  de 
of icinas ,  entre  otros ,  lo  q ue per mite  visualizar  una pronta  reactivación social ,  económica y  cultural . 

Colo m bia ,  a  d iferencia  de otras  naciones  de la  región ,  ha  tenid o la  capacidad de prestar  ser vicios 
de salud de m anera gratuita  a  todas  las  personas  afectadas  po r  el  COVI D-19,  lo  q ue denota un 
sistem a de salud aco plad o a  una situación de contingencia ,  en  d onde la  to m a de decisiones  se  ha 
basado en la  apar ición  de nuevos  conocimientos  y  desar ro llos  de la  ciencia .

Es  claro  q ue toda la  po blación debe seguir  trabajand o po r  cum plir  con las  m etas  de vacunación ,  la 
reactivación de tod os  los  secto res  y  la  conser vación de las  m edidas  de biosegur idad ,  de tal  m anera 
q ue los  hábitos  desar ro llad os  y  los  cam bios  de cultura  en  cuanto al  autocuidad o resultan  ser  de 
relevancia  luego de ter minar  las  fases  de vacunación .  Es  de conocimiento q ue el  vir us  va a  seguir 
entre  la  po blación y  q ue además se  harán presentes  diferentes  var iantes  (6),  hasta  el  punto q ue se 
conf igure  co m o un vir us  endémico,  y  po r  esto  no se  pueden perder  el  conocimiento y  la  cultura  de 
autocuidad o,  q ue representa una bar rera  frente  a  la  transmisión .

Se ha venid o haciend o evidente q ue el  país  in icia  una fase  de preparación para  q ue el  sistem a 
sanitar io  en  pospandemia sea capaz de hacer  ajustes  al  plan  de benef icios ,  de  tal  fo r m a q ue tenga 
en cuenta todas  las  secuelas  der ivadas  de la  infección po r  COVI D-19.  Po r  su  par te,  el  plan  decenal 
debe incluir  las  inter venciones  pr im ar ias ,  secundar ias  y  terciar ias  de salud pú blica ,  además de 
refo r m ular  y  establecer  canales  de ejecución de las  actividades  q ue se  hayan desatendid o co m o 
consecuencia  de la  pandemia y  def in ir  los  recursos  necesar ios  para  atender  personas  migrantes 
q ue tam bién son sujetos  de cuidad o del  sistem a de salud colo m biano.  Adicional  a  esto ,  se  debe 
trabajar  en  tem as co m o el  futuro  de los  hospitales  pú blicos  y  su  fo r talecimiento ,  así  co m o en algunos 
aspectos  relacionad os  con el  talento hum ano en salud y  los  recursos  de los  m odelos  contractuales . 

Finalm ente,  se  visualiza  q ue la  pandemia ha dejad o enseñanzas  q ue se  pueden aprovechar;  entre 
ellas ,  la  im po r tancia  q ue tiene el  talento hum ano en salud ,  la  o rganización y  la  infraestr uctura 
q ue necesita  un  sistem a de salud frente  a  una em ergencia  m undial ,  la  f lexibi l idad ante el  uso  de 
tecnologías  y  la  reconf iguración de la  econo mía ,  procesos  de fo r m ación y  la  fo r m a de o perar  de las 
d iferentes  instituciones ,  lo  cual  im plica  la  necesidad de adaptarse  a  los  nuevos  desaf íos  plantead os 
a  par tir  del  surgimiento de una pandemia d urante el  siglo  XXI .
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