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Resumen

Objetivo. Determinar la prevalencia del consumo de
cigarrillo en adolescentes de una institucién educativa de
la localidad de Usaquén en el ano 2012.

Materiales y métodos. Se llevé a cabo un estudio de
corte transversal en una poblacién de estudiantes de
grados noveno, décimo y undécimo de una institucién
educativa de la localidad de Usaquén; el tipo de mues-
treo fue no probabilistico y la muestra estuvo conformada
por 198 estudiantes. El instrumento de recoleccién tuvo
en cuenta las caracteristicas sociodemogréficas, la preva-
lencia y los factores asociados al consumo de cigarrillo.

Resultados. El grupo estuvo conformado por 198 estu-
diantes con predominio del sexo femenino con el 57,1 %
(n=113); la edad promedio fue de 15,2 + 0,94 afios con un
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Abstract

Objective: To determine the prevalence of cigarette
smoking among adolescents in a State Educational Insti-
tution of Usaquén in 2012.

Materials and Methods: A cross-sectional study was
carried out in a population of students in grades nine,
ten and eleven of an educational institution in Usaquen;
the sampling type was non-probabilistic, and the sample
consisted of 198 students. The survey instrument took
into account socio-demographic characteristics, preva-
lence and factors associated with smoking.

Results: The group consisted of 198 students where the
female gender was predominant in 57.1% (n=113), the
average age was 15.2 = 0.94 years with a minimum of
14 and a maximum of 19 years. The prevalence of ever
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minimo de 14 y un maximo de 19 afios. La prevalencia de
consumo de alguna vez en la vida fue del 52 % (1C95%
45,04 %-58,96 %). Los factores asociados al consumo
de cigarrillo fueron el tener un familiar fumador con una
razén de prevalencia (RP) de 1,36 (IC95% 1,00-1,86),
tener un amigo fumador con una RP de 2,49 (IC95% 1,53-
4,05), un rendimiento académico menor de 3 con una RP
de 3,33 (IC95% 1,59-6,95) y un rendimiento académico
de 3,1 a 4,0 con una RP de 2,78 (IC95% 1,48-5,22).

Conclusiones. El tener un familiar, un amigo fumador
y un rendimiento académico bajo o intermedio estdn
asociados al consumo de cigarrillo. Asimismo, hoy en dia
no se considera el sexo como un factor que predisponga
al consumo de cigarrillos.

Palabras clave: prevalencia, tabaquismo, adolescentes, factores
de riesgo, consumo de productos derivados del tabaco.

INTRODUCCION

El consumo de cigarrillo en la poblacién adolescente es
una situacion que genera preocupacion por los efectos
que conlleva su uso prolongado, como son el cancer
de pulmén y de las vias aéreas (1), las enfermedades
respiratorias (1,2), las enfermedades cardiovasculares
(3) y las enfermedades gastrointestinales (4); por lo
tanto, se debe proteger a la poblacién adolescente
del efecto devastador del cigarrillo, de los factores
que predisponen a dicho consumo y de los posibles
danos que este puede causar, ya que el cigarrillo es
una sustancia adictiva que puede generar dependencia
y llevar al adolescente a sufrir danos irreparables en
la salud (5). Es importante resaltar que el consumir
cigarrillos es una conducta que depende de distintos
factores como son la familia, la comunidad, los medios
de comunicacién y el entorno del adolescente (6-8).
Por consiguiente, se deben implementar medidas que
creen un nivel de conciencia en el adolescente, con las
que se informe y eduque sobre los efectos que causa
esta sustancia (5).

A nivel mundial, seglin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se observa que el consumo de tabaco
aumento en la poblacién adolescente, pues se estima
que alrededor de 150 millones de jévenes consumian
tabaco durante el 2010 (5) y, en Colombia, para el
afio 2008, segln la Encuesta Nacional de Consumo
de Sustancias Psicoactivas, el 44,5 % de la poblacién
encuestada habfa manifestado haber usado el tabaco
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in life was 52% (95% Cl 45.04% to 58.96%). The factors
associated with cigarette smoking were having a relative
smoker with a RP 1.36 (95%Cl of 1.0-1.86), having a friend
smoking with an RP of 2.49 (95% Cl 1.53 to 4.05), lower
academic performance to 3 with an RP of 3.33 (95% ClI
1.59 to 6.95) and academic performance from 3.1 to 4.0
with an RP of 2.78 (95% Cl 1.48 to 5.22).

Conclusions: Having a family member, a friend smoking,
poor academic performance and intermediate is asso-
ciated with smoking. Also today is not considered gender
as a predisposing factor.

Key words: Prevalence, smoking, adolescents, risk factors,
consumption of tobacco-derived products.

alguna vez en su vida, y el consumo entre las edades de
12 a 17 anos se encontraba en el 5,93 % del consumo
de la poblacion en general; en este mismo estudio se
encontré que la edad de inicio estaba entre los 16 y los
17 anos (9). Posteriormente, en el Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en la poblacion
escolar de Colombia para el afio 2011, que se realizd
con estudiantes que se encontraron entre las edades
de 11 a 18 afos, se encontré que el 24,3 % de la
poblacién encuestada habia manifestado haber usado
alguna vez en su vida el tabaco, y los hombres obtu-
vieron el mayor porcentaje (28 %) en relacién con las
mujeres (21 %); el consumo del Gltimo mes se encontré
en el 10 % de la poblacién en general, la prevalencia
de consumo entre los estudiantes en edades de 11 a 12
anos fue de 2,8 % mientras que la cifra aumenta con
los estudiantes de las edades entre 16 y 18 afios con
el 174 %; el estudio sefala que Bogotd era la ciudad
con mayor indice de prevalencia del dltimo mes vy,
asimismo, este estudio estableci6 los 12 anos como la
edad de inicio de consumo del tabaco (10). El uso del
cigarrillo se ha convertido en un problema de salud
publica que afecta a toda una comunidad; se propone
el acompanamiento en los procesos de desarrollo
humano, como lo indica el enfoque biopsicosocial
que caracteriza a la Universidad El Bosque , donde
se observa al hombre como un ser compuesto de
factores biolégicos, psicolégicos, sociales y culturales,
y asi permite comprender al ser humano en todas sus
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dimensiones (11); y, a su vez, como lo indican y avalan
las leyes colombianas en las cuales se fundamenta la
proteccion de la poblacion adolescente y no fuma-
dora (12-14), y se establecen politicas publicas para la
prevencion del tabaquismo (12).

El objetivo general fue determinar la prevalencia del
consumo de cigarrillo en adolescentes de una institu-
cion educativa de la localidad de Usaquén en Bogot3,
durante el afio 2012.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se llevé a cabo mediante la aplica-
cion de un estudio descriptivo de corte transversal,
que permiti6 reconocer la prevalencia de la poblacion
y observar los factores asociados de una enfermedad
o de otros danos a la salud (15). Este estudio fue
evaluado y aprobado por el Comité de Investigaciones
del Programa de Instrumentacién Quirdrgica adscrito a
la Facultad de Medicina de la Universidad El Bosque;
igualmente, el proyecto fue aprobado por la institucién
educativa y por cada uno de los estudiantes ya que los
participantes mayores de 14 afos firmaron el consen-
timiento informado por sus representantes legales en
el que se les informaba el objetivo de la investigacion,
los riesgos y beneficios, y, a su vez, se les aclar6 que
este estudio era de riesgo minimo y que su privacidad
iba a ser protegida.

La poblacién inicial estuvo conformada por un total
de 228 estudiantes de noveno, décimo y undécimo de
la institucion educativa para el ano 2012. Se mane-
jaron los siguientes criterios de inclusion: estudiantes
que se encontraban matriculados, los que asistieron el
dia de la encuesta, los que firmaron el consentimiento
informado con lo que qued6 manifiesta su voluntad de
participar en la investigacion y los alumnos mayores de
14 anos; los criterios de exclusion fueron los siguientes:
estudiantes que no quisieron participar en la investiga-
cién y quienes se encontraran en condiciones no aptas
para responder. El tipo de muestreo fue no probabi-
listico. El tamano calculado de la muestra fue de 184
estudiantes, con una confiabilidad del 95 %, una preci-
sion del 4 % y una prevalencia esperada de consumo
de cigarrillo en el dltimo mes del 32 %.

Hubo pérdidas en 5 cuestionarios por no cumplir con
la edad minima para la aplicacién del instrumento, y
25 estudiantes no realizaron la encuesta, 10 de ellos
no asistieron el dia de la aplicacién y 15 estudiantes no
aceptaron participar en el estudio; el tamafio final de
la muestra fue de 198 estudiantes que cumplia con el
minimo requerido de 184 estudiantes.

La investigacion se llevé a cabo con un cuestionario
autébnomo basado en la Encuesta Mundial sobre Taba-
quismo en Jévenes (EMTA-JOVEN) que se aplico en
Chile en el 2003, donde se seleccionaron preguntas
referentes a esta investigacion y las demas preguntas
se formularon con base en las variables a estudiar, se
validé el instrumento por expertos y mediante una
prueba piloto que se desarroll6 en una institucion
educativa con condiciones similares a la institucion
donde se realizé la investigacion, se conté con auto-
rizacién previa de la institucién y se hizo con los
estudiantes de grado once en el ano 2011. El instru-
mento definitivo se aplicé con un total de 26 preguntas
divididas en capitulos que contiene los aspectos socio-
demogréficos, prevalencia y factores asociados.

El posible sesgo que se pudo presentar fue el de infor-
macion, por ser caracteristico del tipo de estudio; para
controlarlo o minimizarlo, el cuestionario lo aplicé el
grupo investigador sin delegar esta responsabilidad en
otro. Se tuvo la precaucion de guardar o no solicitar el
nombre o alglin dato que identificara a los estudiantes
o a la institucion respectiva.

La digitacién y depuracién de los datos se hicieron en
Microsoft Excel™, version 2010, y posteriormente se
analizaron en el programa Epi-Info™, version 3.5.1. Se
describieron las variables cualitativas mediante distri-
buciones de frecuencias absolutas y porcentuales, y
las variables cuantitativas con medidas de tendencia
central, como el promedio, y medidas de dispersion,
como la desviacion estandar; se midié la variacion
mediante el coeficiente de variacién u homogeneidad
(0 a 10 % homogéneo; 11 a 20 %, medianamente
homogéneo; mayor de 20 %, heterogéneo). Para deter-
minar la asociacion bivariada se utilizé la prueba de ji
al cuadrado de Pearson y las medidas de riesgo como
la razén de prevalencia. Todas las pruebas se practi-
caron con un nivel de significancia del 5 % e intervalos
de confianza del 95 %.

RESULTADOS

Se aplicé el instrumento de recoleccién en mayo de 2012
a los estudiantes de los grados noveno, décimo y undé-
cimo de la institucién educativa. En total, la poblacién
estaba conformada por 228 estudiantes; bajo los crite-
rios de exclusién, 15 estudiantes no desearon participar
en la encuesta, 10 no asistieron el dia de la aplicaciéon
del instrumento y 5 estudiantes no cumplieron el rango
de edad (13 anos) que se requeria para completar la
encuesta. Finalmente, se contdé con 198 estudiantes en
la investigacion, pues fueron los que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion.
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Aspectos sociodemograficos

El sexo femenino fue el predominante con 57,1 %
(n=113). El 92,7 % (n=179) de los estudiantes se
encontré con mayor frecuencia en las edades de 14,
15 y 16 afos. El promedio de edad fue de 15,21 +
0,9 afos, con un minimo de 14 y un maximo de 19;
la variabilidad fue homogénea (CV=6,2%). El 92,7 %
(n=177) de la poblaciéon se encontr6 en los estratos
socioeconémicos 1, 2 y 3. La composicién familiar
mas sobresaliente fue la de madre, padre y hermanos,
seguida de la de madre y hermanos (tabla 1).

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Noveno 78 39,4
Curso Decimo 70 354
Once 50 25,3
Uno 5 2,6
Estrato Dos 79 41,4
social Tres 93 48,7
Cuatro o mas 14 7.3
Madre, padre/ 15 58,4
hermanos
Madre/ hermanos 65 33,0
Comp().s.mlon Padre/ hermanos 9 4,6
Familiar
Otros familiares 7 3,6
Otros no 1 0.5
familiares

Tabla 1. Aspectos sociodemograficos

Prevalencia

La prevalencia de consumo de cigarrillos alguna vez
en la vida fue de 52 % (IC95% 45,04-58,96). La preva-
lencia de consumo de cigarrillos en el dltimo mes fue
del 32 % (IC95% 25,50-38,50), el consumo de cigarri-
llos del dltimo afo fue del 44 % (1C95% 37,37-51,20).
Y en la actualidad, consume cigarrillos el 24,5 % de los
estudiantes (IC95% 18,5-30,5).

La edad de inicio del consumo de cigarrillo se encuentra
en el rango de los 12 a los 15 afos, con un porcentaje
acumulado de 76,7 % (n=79). Respecto al consumo del
dltimo cigarrillo, la respuesta mas frecuente fue haberlo
consumido la dltima semana. El 80 % (n=32) de los
estudiantes encuestados consumia a la semana entre
1y 2 cigarrillos. Los estudiantes no pueden comprar
los cigarrillos por unidad, generalmente adquieren
los cigarrillos por medio de un amigo y lo adquieren
en una tienda o supermercado. Los estudiantes habi-
tualmente fuman en fiestas y reuniones, seguidas de
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lugares publicos y en casa de amigos. Predomina el no
fumar cuando consumen alcohol (tabla 2).

Variable Caracteristica Frecuencia | Porcentaje
7 afilos 0 menos 1 1
/Qué edad tenia 8a9afos 4 3.9
cuando fumé 10 a 11 afos 10 9,7
cigarrillo por 12 a 13 afios 4 39,8
i ?
primera vez: 14 2 15 afios 38 36,9
16 afos 0 mas 9 8,7
Aproximada- Ultima semana 61 63,5
mente hace ;
cuanto fumo su Ultimo mes 27 28,1
ultimo cigarrillo. Mayor a 1 mes 8 8.3
1 23 57,5
2 22,5
¢Cudntos ciga- 3 10
rrillos consume
en la semana? 4 1 2,5
6 1 2,5
10 2 5
¢Usted puede Si 33 33,7
comprar cigarri- No 49 50
llos sueltos (por
umdad} donde No sabe 16 16,3
vive?
En una tienda o 31 341
supermercado
Le da dinero a
¢Como adquiere una persona 1 121
los cigarrillos la | para que se los '
mayoria de las compre
veces? i
Lo pl_de aun 44 484
amigo(a)
Otra forma
iCual? > 55
Hogar 8 4
Colegio 1,5
¢Dénde fuma Casa amigos 24 12,1
habitualmente? -
(Opcion De mul- Fiestas y 49 247
tiple respuesta) reuniones
Lugares publicos 38 19,2
Otros lugares 1 0,5
Todas las veces 4 4
¢Cuando con- Algunas veces 34 34
sume alcohol lo
acompafia con Nunca 45 45
igarrillo?
cigarrillo No consumo 17 17
alcohol

Tabla 2. Distribucion de caracteristicas de prevalencia de consumo

de cigarrillo
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Caracteristicas generales

Se encontr6 que en las familias alguno de los miembros
consume cigarrillos. Entre estos familiares se encuentran tios,
primos y abuelos. Fue frecuente observar que los amigos
fumaran pero, a su vez, estos no los incitaron a fumar.

La publicidad no influye en el habito de fumar pero
afirman que dicha publicidad puede influir en otros
jovenes. Los estudiantes manifiestan que udltimamente

han visto pocos anuncios publicitarios sobre el ciga-
rrillo. Asimismo, se han visto pocos anuncios en contra
de este. En cuanto a la pregunta “;Qué lo motiva a
fumar?” se observé que la mayor respuesta fue “otro
motivo” y estos fueron el estrés y la conducta de
probar el cigarrillo.

El promedio académico de los estudiantes se encontraba
con mayor frecuencia en el rango de 3,1 a 4,0 (tabla 3).

Pregunta Caracteristicas Frecuencia Porcentaje

¢Alguna persona de su familia consume 128 64,6
cigarrillo? No 68 34,3
Madre 18 9.1
Padre 27 13,6
¢Quién de sus familiares o personas
conocidas consume cigarrillo? Hermanos 20 101
Otros Familiares 91 46
Otros No Familiares 6 3
) Si 143 72,2
¢Sus amigos fuman?
No 52 26,3
¢Sus amigos o conocidos lo han incitado Si 67 338
a fumar? No 127 64,1
. _ Mucho 8 4
éLa publicidad del tabaco influye para Un poco 33 16,7
que usted fume?
Nada 153 773
¢Cree usted que la publicidad del tabaco Mucho 38 19.2
influye en otros jovenes de su edad para Un poco 118 59,6
?
que ellos fumen? Nada 35 17,7
En los ultimos 30 dias, (Cuantos anuncios Muchos 44 222
publicitarios de cigarrillos vio en periddicos, Pocos 100 50,5
revistas, television, carteles? Ninguno 51 258
En los ultimos 30 dias ;Cudntos mensajes en Muchos 36 18,2
con_tra del tabaco \_/!o _o escucho? (telev’|5|0n, Pocos 89 44,9
radio, carteles, periodicos, revistas, pelicu-
las, etc.). Ninguno 71 35,9
0-3.0 10 51
Su promedio aca’demlco en g.eneral, iSe 31-40 147 742
encuentra en cual de los siguientes rangos?
41-5.0 38 19,2
Sentirse grande para fumar 5 6,5
Ser aceptado por su grupo
! ; 4 52
de amigos (socialmente)
¢Qué lo motiva a fumar? Presion de grupo 3 39
Parecer un hombre o una
o 3 3.9
mujer interesante
Otro motivo. ;Cual? 24 31,2

Tabla 3. Caracteristicas generales relacionadas con el consumo de cigarrillo
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Factores asociados al consumo de cigarrillo

El consumir cigarrillo alguna vez en la vida se asocio
con tener un familiar o un amigo fumador, el haber

Factor Asociado

estado influenciado por un poco de publicidad v,
asimismo, con tener un rendimiento académico bajo o
intermedio (tabla 4).

Consumo alguna vez en la vida
RP (IC 950%)

Masculino 47 38
Sexo Femenino 56 57 0,424 1,12(0,85-1,46)
14 18 29 1
Edad 15 42 33 0,28 1,46(0,97-2,21)
>16 40 31 1,47(0,97-2,23)
1 3 2 0,93(0,41-2,11)
. 2 37 42 0,73(0,46-1,15)
Estrato social 3 51 42 0,746 0.85(0.55-1.31)
>4 9 5 1
¢Alguna persona de su familia Si 74 54 " _
consume cigarrillo? No 29 39 0.043() 1:36(1,00-1,86)
. Si 89 54
. ? * -
¢Sus amigos fuman? No 13 39 0.000(*) 2,49(1,53-4,05)
¢Sus amigos o conocidos lo Si 40 27 _
han incitado a fumar? No 61 66 0,122 1.24(0,95-1,62)
X . Mucho 4 4 1,01(0,49-2,05)
imflLua ep”t;'r'g'di‘i ﬂ:'tetgk}icrsa Un poco 22 1 0,205 1,34(1,01-1,79)
ye paraq ' Nada 76 77 1
Su promedio académico en 0-3.0 7 3 3,33(1,59-6,95)
general, /Se encuentra en cual 3.1-4.0 86 61 0,000(%) 2,78(1,48-5,22)
de los siguientes rangos? 41-5.0 8 30 1

RP: razon de prevalencia; * nivel de significancia del 0,05

Tabla 4. Variables asociadas al consumo del cigarrillo

Discusion

Es de gran importancia proteger a la poblacién adoles-
cente de los efectos nocivos del consumo de cigarrillo.
Resaltando que el tabaquismo es un problema de
salud publica, se llevé a cabo una investigacion con
los estudiantes mayores de 14 anos de una institucion
educativa de Bogotd, con el fin de identificar la preva-
lencia y los factores asociados al uso de cigarrillo.

Un aspecto importante es identificar la edad de
consumo; en un estudio hecho en Bogota durante el
2001 con alumnos entre los 13 y los 15 anos, el 61,6
% alguna vez en la vida habia probado cigarrillos, al
menos, con una o dos aspiradas (16); en esta investiga-
cion, el consumo de alguna vez en la vida fue menor
con un resultado del 52 %.
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Con respecto al consumo de cigarrillo en el dltimo
mes, en un estudio hecho en Bucaramanga en el 2005,
este fue de 3,8 % (IC95% 2,7-4,9) (17); en otro estudio
hecho en Cartagena en el 2007, fue del 6,9 % (18), y
en un estudio hecho en Santa Marta en el 2005, el
consumo de cigarrillo durante el dGltimo mes fue 9,8 %
(IC95% 8,8-10,8) (19); mientras que en el estudio que
se llevé a cabo en la institucién educativa de Bogots,
se encontr6 que la prevalencia de consumo en el
Gltimo mes fue del 32 % de toda la muestra encues-
tada (1C95% 25,5-38,5); de este modo, se evidencia un
aumento en el consumo.

Ademas de la prevalencia de consumo, es importante
identificar los factores asociados; en un estudio hecho
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en Bucaramanga en el 2005, se encontré como factor
asociado el tener un amigo fumador o consumidor de
alcohol (OR=3,71; 1C95% 1,71-8,04) (17). Los resul-
tados arrojados en la institucion educativa en Bogota,
muestran significativa importancia de tener un amigo
fumador y es considerado factor asociado ya que en
el adolescente lo conducen a probar esta sustancia,
(RP=2,48; 1C95% 1,53-4,05).

El 18,2 % de la poblacién de esta investigacion ha
visto o ha escuchado anuncios publicitarios en contra
del cigarrillo, considerandose como bajo comparado
con el estudio de Bogotd donde el 83,6 % de los estu-
diantes habia visto mensajes contra el tabaco en los
medios (16). Aunque en este estudio se encontré otro
factor asociado relacionado con la intensidad en la
publicidad (RP=1,34; 1C95%!1,01-1,79).

En el estudio de Bucaramanga, se encontré6 como
posible factor asociado el bajo rendimiento acadé-
mico de los estudiantes (OR=3,83; 1C95% 1,03-14,18)
(17). En la investigacién realizada en la institucion
educativa de Bogotd, es similar el resultado de dicho
factor (RP=3,33; 1C95%1,59-6,95), agregando, ademas,
los estudiantes de mediano rendimiento académico
(RP=2,78; 1C95% 1,48-5,22).

En el estudio de Cartagena del 2007, el 48,4 % informé
tener disfuncion familiar. Las variables familiares padre
fumador (OR=2,4) y hermano fumador (OR=2,06)
mostraron asociacion estadisticamente significativa
con el consumo de cigarrillos (18). En el estudio de
la institucion educativa de Bogota, el tener un fami-
liar consumidor de cigarrillo, genera en el adolescente
curiosidad y le hace adquirir una conducta explora-
toria (RP=1,36; 1C95% 1,00-1,86).

Tradicionalmente, el sexo se ha considerado un factor
de riesgo, mientras que en la investigacion realizada
por el grupo en la institucién educativa en Bogotd, no
fue un factor influyente.

CONCLUSIONES

En el estudio llevado a cabo en la institucién educa-
tiva en Bogota, localidad de Usaquén, se encontré que
los estudiantes tenian un rango de edad de inicio al
consumo de cigarrillo entre los 12 y los 15 afios; he
aqui la importancia de iniciar campanas educativas a
temprana edad entre los adolescentes, como estrategia
de prevencion.

Se identificaron como factores asociados al consumo
de cigarrillo el tener un amigo fumador o consumidor
de alcohol, el tener un familiar fumador y un rendi-

miento académico bajo o medio, lo que influye en una
conducta de curiosidad por consumir esta sustancia.

El estudio determiné que en cuestion de sexo, el
género este no es factor asociado.

Se hallé que en la actualidad se presenta un control
exhaustivo en cuanto a la venta de cigarrillos por
unidad y la compra de los mismos por menores de
edad, lo cual muestra la importancia y el reconoci-
miento de la normatividad colombiana.

RECOMENDACIONES

Se diferencian los cambios tanto sociales, culturales y
legislativos de los dltimos afos; por lo tanto, estos se
deben considerar al momento de establecer campanas
educativas y preventivas en la poblacién adolescente
de las distintas regiones del pais.

Se recomienda hacer estudios para determinar las
causas que originan la asociacién entre tener un bajo
rendimiento académico y el consumo de cigarrillos.

Es de gran importancia que las instituciones educativas
incluyan en sus programas de bienestar la atencion vy el
acompanamiento a los adolescentes en cuanto a las tema-
ticas de prevencién y abandono del consumo de cigarrillo.
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