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Resumen

| entorno fisico-social en el que se desarrollan
los adultos mayores estd asociado al ambiente
y bienestar de los mismos. En un centro geron-
tologico ubicado en el barrio Bonanza de la
ciudad de Bogota D.C., se ha evidenciado que
esta poblacion presenta limitantes en cuanto a sus actividades
en espacios al aire libre, lo que podria generar monotonia y
aislamiento, lo que a su vez, podria traer como consecuencia
cambios negativos en su estado de dnimo y comportamiento.
Con base en lo anterior, el objetivo de este estudio fue evaluar
los jardines verticales como una alternativa para mejorar su
estado de dnimo. Se utilizd como soporte (materas), principal-
mente material reciclable como botellas pldsticas de gaseosa y
de detergentes, llantas y otros de bajo coste como tela de lona
impermeable y tubos de policloruro de vinilo (PVC, por su
sigla en inglés) para el cultivo de plantas ornamentales como
el dolar (Plectrantbus verticillatus), gitana (Coleus blumer),
crasula  (Crassula ovata), abre caminos (Koanophyllon

Abstract

he physical-social environment in which
the elderly are involved is associated with
the environment and their wellbeing. In a
gerontological center located in the Bonanza
neighborhood of the city of Bogota DC, it has
been evidenced that this population presents limitations to
access outdoor spaces, which could generate monotony and
isolation, which in turn, could bring as a consequence negative
changes in their mood and behavior. Based on the foregoing,
the objective of this study was to evaluate the vertical gardens
as an alternative to improve the mood of this people. It was
used as support (pots) mainly recyclable material as plastic
bottles of soda and of detergents, low-cost tires and other
such as waterproof canvas fabric and polyvinyl chloride tubes
(PVC) for the grown of ornamental plants such as the délar
(Plectrantbus verticillatus), gitana (Coleus Blumer), Crasula
(Crassula ovata), abre caminos (Koanophyllon villosum),
pescadito (Nematanthus gregarius) and cinta (Chlorophytum
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villosum), pescadito (Nematanthus gregarius) y cinta (Chlo-
rophytum comosum). Luego de la intervencion, los adultos
mayores mostraron mejoras en su estado de dnimo, por lo cual
se concluye que la implementacién de estos jardines puede
generar efectos positivos en este tipo de poblacion.

Palabras Clave: adultos mayores, centro gerontoldgico,
jardines verticales, estado de dnimo, Bogotd.

Introduccion

Un jardin vertical es un espacio exterior o interior
disenado por el hombre que podria ayudar a suplir las
necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales
de las personas internadas en una estructura sanitaria, ya
que les podria ayudar a mantener contacto con la natu-
raleza y a proporcionar bienestar psicofisico, no solo a
los pacientes, sino a los visitantes y personal sanitario.
Desde el ano 1985, en Estados Unidos se comenzo a
estudiar e investigar sobre los efectos y beneficios de
los jardines terapéuticos construidos en estos sitios o
simplemente los efectos que las dreas verdes ofrecen a
los pacientes de los hospitales, hospicios, casas de cura o
cualquier otra institucion donde haya una patologia fisica
o0 psiquica que sanar [1]. En este orden de ideas en el
centro gerontoldgico objeto de estudio se ha evidenciado
que los adultos mayores tienen limitados espacios al aire
libre, por lo tanto, la actividad fisica es significativamente
monotona, es decir comer, dormir y hablar dentro de un
mismo lugar, lo cual podria disminuir el estado de dnimo
en dicha poblacion.

De este modo, frecuentemente la depresion y las
enfermedades fisicas coexisten y se exacerban en los
pacientes de los centros gerontoldgicos. Se ha eviden-
ciado un aumento de la mortalidad en los que padecen
demencia y depresion no tratada, lo que adquiere vital
importancia, debido a que en la prictica clinica habi-
tual es dificil diagnosticar estos sintomas en los adultos
mayores (por la pérdida de facultades, por la confusion
ante la similitud de sintomas afectivos y cognitivos), y

comosum). After the intervention, the senescent people
showed improvements in their mood, so it is concluded that the
implementation of these type of gardens can generate positive
effects in this population.

Key words: elderly, senescent people, gerontological center,
vertical gardens, mood, Bogotd.

también se ha observado que la depresion en el adulto
mayor puede deberse al aislamiento y encierro [2]. Por
otro lado, segun la Agencia de Proteccion Ambiental de
Estados Unidos (EPA, por su sigla en inglés) la presencia
de jardines privados puede ayudar a la reduccion del
estrés y puede tener efectos calmantes en entornos
urbanos [3]. Es importante resaltar que un jardin vertical
podria ademds mejorar el ambiente al interior de cual-
quier edificacion, amortiguando el ruido, los cambios de
temperatura y algunas especies de plantas podrian logran
absorber contaminantes atmosféricos [4].

Un estudio realizado por Midden (2003) [5], evalu6 acti-
vidades como la horticultura en un centro gerontoldgico,
resaltando que pueden generar bienestar psicoldgico
al mejorar sus cambios de dnimo, su estilo de vida y
ayudando en la disminucion en los niveles de estrés de
esta poblacion. Asi mismo, Tse (2010) [6], analizd los
efectos terapéuticos de un programa de jardinerfa de
interiores para las personas mayores que viven en centros
gerontoldgicos, los cuales pueden alcanzar mejoras signi-
ficativas en su satisfaccion con la vida, sus redes sociales
y una disminucion significativa en la percepcion de la
soledad. Este comportamiento, se evidencié en un grupo
experimental después de implementar un programa de
jardineria de interiores de ocho semanas. Por otro lado,
en Italia desde 1998 hasta 2015 se realizaron 24 healing
gardens (jardines de sanacion), de los cuales 7 fueron en
hospicios y los restantes en hospitales, esto con el fin de
evaluar los efectos que producen los jardines terapéu-
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ticos en los pacientes hospitalizados por largos periodos,
encontrando como resultado una reduccion en el estrés
y la depresion [1].

A partir de lo anterior, el objetivo general de este proyecto
fue evaluar los jardines verticales como una alternativa
para mejorar el estado de dnimo de una poblacion de
adultos mayores que viven en un centro gerontoldgico
ubicado en el barrio Bonanza en la ciudad de Bogotd D.C.

Metodologia

Localizacion de la poblacion y zona
de estudio

El centro gerontologico objeto de estudio se encuentra
ubicado en el barrio Bonanza al occidente de la ciudad
de Bogotd D.C. (Figura 1), el cual cuenta con tres pisos,
donde se distribuyen en quince habitaciones 30 adultos
mayores que viven alli. Asi mismo, cuenta con cuatro
enfermeras, de las cuales dos se encuentran tiempo
completo para el cuidado de dicha poblacion.

Figura 1. Ubicacién del centro gerontolégico objeto de
estudio en la ciudad de Bogota (Colombia).

Diagnéstico de la zona de estudio

Inicialmente se realizd una visita al centro gerontoldgico con
el fin de hacer una observacion del lugary de las condiciones
en las que viven los adultos mayores. Ademds, se aplicd una
encuesta a los habitantes del centro gerontoldgico v a las
enfermeras. Solo se realizaron encuestas a 15 residentes,
ya que los otros 15 no se encontraban en condiciones de
responder a las preguntas, dada sus limitaciones fisicas y
mentales; a todas las enfermeras si fue posible encuestarlas.

Diseno propuesta de intervencion

En relacion a la problemdtica estudiada, se pensd en
una propuesta para ambientar todo el hogar gerontolo-
gico con alternativas de escenarios verdes, para lograr
impactar de manera positiva en el estado de dnimo de los
adultos mayores. Para lo anterior, se realiz6 una busqueda
en un catdlogo digital llamado Pinterest [7].

La propuesta de intervencion se manejo por medio de la
técnica de jardines verticales y modificacion del espacio.
La primera se realizo con plantas ornamentales de inte-
riores como dolar (Plectranthus verticillatus), gitana
(Coleus blumer), crasula (Crassula ovala), abre caminos
(Koanophyllon villosum), pescadito (Nematanthus
gregarius) y cinta (Chlorophytum comosum) (8], y con
materiales reciclables y/o de bajo coste (botellas pldsticas,
botellas de productos de aseo, llantas de bicicleta, tela de
lona impermeable y tubos de PVC) (Figuras 2, 3, 4, 5y
6). En cuanto a la modificacion del espacio se optimizd
el mismo, mediante un cambio en el color de las paredes
de rosa a blanco para darle una impresion mds amplia.
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Figura 2. Modelo de jardin vertical realizado con enva-
ses de bebidas reciclables.
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Figura 3. Disefio de jardin vertical de una seccién con  Figura 4. Modelo de jardin vertical realizado con llantas
productos de aseo. reciclables.

Figura 5. Modelo de jardin vertical Figura 6. Modelo de jardin vertical realizado con tubos
realizado con tela. de PVC.

fueron compradas en la plaza de mercado de Paloquemao
(Bogotd D.C.). Posteriormente, como parte de la modi-
La etapa de intervencion inici6 con la siembra (con ficacion del espacio, se hizo el cambio de pintura (de
adicion de carbon vegetal) de las plantas en las estruc-  rosa a blanco) de la pared de la zona principal (zona de
turas disenadas, teniendo en cuenta que previamente alimentacion y esparcimiento) del centro gerontoldgico.

Intervencion
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Por ultimo, se procedio a la instalacion de los elementos
que conforman cada tipo de jardin vertical en los dife-
rentes puntos del lugar.

Evaluacion de la intervencion

La etapa de evaluacion fue dividida en 3 fases. En la
primera, se entregd una planta caricatura (planta basada
en una cabeza antropomorfa a la cual le crece pasto como
cabello) a cada uno de los adultos mayores encuestados
en la etapa de diagndstico, esto se realizd una semana
antes de la etapa de intervencion con el fin de evaluar
el cuidado de los adultos mayores hacia una planta, el
cuidado de la misma se determind midiendo el creci-
miento del pasto (cabello). La segunda fase se basé en la
aplicacion de una encuesta donde se evaluaron las apre-
ciaciones de la poblacion de estudio frente a la propuesta
de intervencion. Finalmente, la Gltima fase consistio en la
observacion de las plantas instaladas en los modelos de
jardines verticales, para verificar su estado.

Analisis estadistico

De acuerdo con los resultados obtenidos en las
encuestas, se promediaron cada una de las respuestas,
y las mds representativas fueron graficadas mediante una
distribucion de frecuencias, para su posterior interpreta-
cion y discusion.,

Resultados

Etapa de diagnéstico

Mediante las encuestas se determind que el 53% de la
poblacion de adultos mayores se encuentra entre los
70 y 79 anos. Ademds, se pudo establecer que el 73%
de la poblacion de la tercera edad, afirman que estar
un tiempo prolongado al interior del centro geronto-
logico puede generarles estrés y/o depresion. Por otra
parte, también se encontrd que el 53% de esta poblacion
visita de 2 a 3 veces por semana parques o dreas verdes
(a veces no lo hacen por el mal tiempo, por problemas
de movilidad, etc.) y por ultimo, el 87% de los adultos
mayores considera la jardinerfa o el cuidado de plantas,
como actividades atractivas para realizar (Figura 7).

Figura 7. Respuestas a las principales preguntas realiza-
das a los adultos mayores que habitan el centro geronto-
l6gico objeto de estudio.
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De acuerdo a lo observado (Figura 8), la totalidad de
las enfermeras consideran que los adultos mayores
presentan depresion asociada a la situacion o encierro
de los abuelos, desencadenando sintomas como cambios
repentinos de dnimo, ansiedad e irritabilidad.

Figura 8. Respuestas a las principales preguntas realiza-
das a las enfermeras que trabajan en el centro geronto-
légico objeto de estudio.
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estado de dnimo por su
situacion de encierro ?

Etapa de diseno de la propuesta
de intervencion

En la fase de disefio se realiz un plano por cada uno
de los 3 niveles del hogar gerontoldgico, en los cuales
se ubico cada una de las intervenciones propuestas, que
fueron seleccionadas para la ambientacion y adecuacion
del centro gerontoldgico (figura 9, 10 y 11). De igual
manera y teniendo en cuenta los modelos de dichas
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propuestas, se realizo de forma manual el disefio de  verticales propuestos fueron seleccionados como los
una seccion del jardin vertical realizado con envases de  mds adecuados para el manejo por parte de los adultos
productos de aseo reciclables, para tener mds entendi-  mayores y su adecuacion en el espacio del hogar, por su
miento en cuanto a su elaboracion. Los tipos de jardines  distribucion y facilidad de manejo de los materiales.

Figura 9. Plano de la ubicacién de los jardines en el primer nivel del hogar gerontoldgico.
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Figura 10. Plano de la ubicacién de los jardines en el segundo nivel del hogar gerontolégico.
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Implementacion

La implementacion realizada estuvo compuesta por la
distribucion de diferentes tipos de materas de material
reciclado y/o de bajo coste ast: 8 tubos de PVC rigido, los
cuales se distribuyeron en dos secciones verticales de 4
tubos de PVC, instalados en la pared del piso 1 (figura
12 y 13). Asi mismo, se instalaron 35 macetas tipo bote-
llas de pldstico y 5 macetas tipo PVC blando (botellas
de detergente), distribuidas en distintos puntos en la
primera planta del hogar (Figura 14). Adicionalmente, se
implemento el modelo realizado a partir de tela de lona
impermeable, el cual estuvo compuesto por 15 bolsillos
con sus respectivas plantas (figura 15). Por ultimo, se
instalaron 13 llantas de bicicleta recicladas cortadas por
la mitad con plantas sembradas previamente, en los pasi-
llos de la segunda y tercera planta del lugar y se realizo la
explicacion del método y tiempo de riego de las plantas
y la entrega de 5 atomizadores al personal (figura 16).

Figura 12. Intervencién del espacio de una pared de la
zona de esparcimiento y alimentacién ubicada en el piso
1, con materas hechas con tubos de PVC y con botellas
de plastico y cambio de color de la misma.

Figura 13. Intervencién del espacio de la pared en el
piso 1 con materas hechas con tubos de PVC y con bo-
tellas de pléstico.

Figura 14. Intervencién mediante el uso de botellas de
pléstico reciclado en la pared del piso 1.

Figura 15. Intervencién mediante el uso de bolsillos de
tela en la pared del piso 1.
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Figura 16. Intervencién mediante el uso llantas de bicicle-
ta reciclada cortadas a la mitad en paredes del piso 2 y 3.

Evaluacion de la intervencion

Se determino que el 100% de la poblacion de la tercera
edad, afirman que se han sentido con un mejor estado
de dnimo, gracias a que después de la implementacion
de la propuesta han tenido un contacto directo con
las plantas. También, la totalidad de la poblacion estd
constantemente pendiente del cuidado de su planta cari-
catura y realiza el riego, o lo solicitan a una enfermera.
Por ultimo, todos los adultos mayores han demostrado
gran interés en el cuidado de las demads plantas que se
encuentran en el hogar, correspondientes a los jardines
verticales instalados (Figura 17).

Figura 17. Encuesta de evaluacion realizada a los adultos
mayores del centro gerontoldgico objeto de estudio.
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Asi mismo, la totalidad de las enfermeras consideran
que los adultos mayores presentan una mejoria en
su estado de dnimo; y de acuerdo a las enfermeras los
adultos mayores mostraron gran interés por las plantas,
dedicando tiempo a su cuidado. Finalmente, estas profe-
sionales sanitarias afirmaron percibir un cambio favorable
en la ambientacion del lugar (Figura 18).

Figura 18. Encuesta de evaluacién de la intervencion pro-
puesta realizada a enfermeras de centro gerontoldgico.
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En cuanto a los resultados de la evaluacion del cuidado,
realizada a través de la entrega de la planta caricatura
(Figura 19a), se evidencid que una semana después de
esta entrega, el pasto (cabello) de las plantas crecio 10
cm en promedio, lo que demostro el constante cuidado
por parte de los adultos mayores (Figura 19b). En rela-
cién a lo anterior, nuevamente se realizd una medicion
del crecimiento de las plantas (una semana después),
donde fue posible evidenciar que el pasto crecid 5 cm
mds (Figura 19¢). Para la verificacion del estado de los
modelos de jardin vertical instalados, se evalud macros-
copicamente y mediante la medicion (en cm) el estado
de las plantas, en donde se observo que el 5% de estas
(equivalentes a 4 plantas Gitanas) presentaron afecta-
ciones en su crecimiento hasta llegar a marchitarse (ante
este imprevisto, se realizo el cambio de dichas plantas
por la especie Nematanthus gregarius), sin embargo, en
el 95% se evidencid un crecimiento aproximadamente
de 2 a 4 cm, lo que indicarfa una buena adaptabilidad al
medio (Figura 20).

¢Cree usted que
la propuesta de
intervencion ha
mejorado el estado
de dnimo de los
adultos mayores?
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Figura 19. Crecimiento de planta caricatura durante un
periodo de 15 dias.

Figura 20. Evaluacién macroscépica del crecimiento de
las plantas ornamentales en donde se observa que estan
creciendo de manera éptima.

Discusion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que
la depresion podria llegar a ser para el ano 2020 uno de
los problemas de salud mental y publica mds amplios a
nivel mundial. Segun estudios realizados por el Instituto
Nacional de Salud Mental de Estados Unidos (NIMH, por
su sigla en inglés), se calcula que el 15% de las personas
mayores de 65 aios han presentado episodios de depre-
sion. En los paises en desarrollo esta enfermedad puede
afectar del 2% al 10% de la poblacion, y ademds se indica
que hay una mayor prevalencia de esta enfermedad en
paises latinoamericanos que en paises europeos |9, 10, 11].

En el centro gerontoldgico objeto de estudio el bajo
estado de animo, puede deberse a factores como el
sentimiento de abandono, alejamiento de la familia, adap-
tacion a los protocolos de convivencia y/o a la pérdida
de contacto con la naturaleza. Segun estudios realizados
en la ciudad de Bogotd, se afirma que la prevalencia de
sintomas de depresion (como el bajo estado de 4nimo) se
da principalmente en las mujeres, considerindose como
las mds vulnerables, seguidas de los adultos mayores
con una baja escolaridad o que sufrieron algin aconte-
cimiento vital adverso [11, 12]. Esto ha sido evidenciado
por diversos estudios, como el realizado por estudiantes
del programa de trabajo social en Argentina en el 2010,
los cuales afirman que la residencia en hogares geron-
tologicos, en donde los adultos mayores son aislados
para desarrollar todas sus actividades cotidianas en un
mismo recinto, puede causar un aumento en los niveles
de soledad y depresion de esta poblacion, al igual que
altos niveles de estrés [13, 14].

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los
escenarios verdes pueden mejorar la calidad de vida, ya que
estos evocan en las personas sensaciones que van desde la
tranquilidad, vigor y menor fatiga, estrés, sensacion de ira,
tension, ansiedad, depresion entre otros [9]. De acuerdo
con los resultados obtenidos en la intervencion del proyecto,
se evidencié como los adultos mayores respondieron afir-
mativamente a las propuestas implementadas, mejorando
notablemente su estado de dnimo; lo que se ha evidenciado
en estudios previos, en donde se afirma que las personas
después de haber transcurrido un tiempo en contacto con
un jardin pueden mejorar el humor, y ademds se pueden
sentir mds relajados y serenos [2].
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De igual manera, en Estados Unidos la terapia horticola
como la exposicion a jardines, ha demostrado generar
beneficios en los adultos mayores, los cuales afirmaron
que esas técnicas eran eficaces para mejorar el sueno, la
agitacion, la memoria, la interaccion social, aumentar la
calma y la relajacion. En Francia la aplicacion de este tipo
de terapia también ha generado impactos positivos en
los pacientes que presentan Alzheimer, ya que la misma
permite estimular sus cinco sentidos [15,16]. La terapia
horticola en el hospital Danderyd en Suecia, también
demostrd que este tipo de terapia permite imaginarse en
un entorno natural, por lo que ayuda al alivio del estrés
y el aumento del bienestar, en este aspecto el logro prin-
cipal de esta terapia es el promover la participacion de los
pacientes en la vida social y el re-empleo para personas
con enfermedades mentales o fisicas [17]. Todo lo ante-
rior confirmaria lo evidenciado en el presente estudio,
en donde el grupo de estudio afirma sentirse de mejor
dnimo al estar en contacto y al cuidado de los jardines
verticales implementados.

En la evaluacion de la intervencion se observo que las 4
plantas de la variedad Gitanas, sembradas en las macetas
realizadas con botellas pldsticas, luego de dos semanas
se encontraban marchitas. Este fendmeno se produjo
probablemente por las bajas temperaturas presentes en
la ciudad de Bogotd durante la realizacion del proyecto,
ya que la misma alcanz6 un promedio de 11°C [18], y
de acuerdo con Davoli (2017) [19], las temperaturas
Optimas para esta planta pueden variar entre 18-23°C
y s oportuno que no estén expuestas a temperaturas
menores de 13°C, posterior a esto, se pudo observar que
las plantas que mayor adaptabilidad tuvieron frente a las
condiciones del hogar fueron las plantas “pescadito” por
lo cual se reemplazaron las gitanas por estas ultimas.

Conclusiones

Con base en el desarrollo del proyecto se concluye que los
escenarios verdes, como jardines verticales, traen bene-
ficios en la salud fisica y mental de los adultos mayores,
porque podrian transmitir sensaciones de tranquilidad y
serenidad lo que puede ayudar a mejorar notablemente
su estado de dnimo.

Los adultos mayores expresaron su alto nivel de confor-
midad y responsabilidad frente al cuidado de los jardines

verticales propuestos, por lo que podria utilizarse este
tipo de propuestas como una tipo de terapia fisica y
psicoldgica para este tipo de poblacion.

La temperatura puede ser un factor determinante para
lograr la adaptabilidad de cierto tipo de plantas orna-
mentales como la Gitana (Coleus blumei) en los jardines
verticales intramuros en la ciudad de Bogotd D.C.
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